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izLrkouk
djhc 20 lky ls Jh nkHkkksydj th dh izjs.kk ls [ksrh es izkd`frd
foKku ¼usP;qdks QkfeZax lkabl½ dk lrr~ vH;kl fd;k tk jgk gSA
yksxks dh ekax Fkh dh bls loZ lqyHk cuk;k tk;sA bflfy, bls
fy[k nsus dk ;g iz;Ru fd;k x;k gSA bls i<+us ds i’pkr~ tks
lq>ko vki nsuk pkgsa] t:j nsosa mudk Lokxr gksxkA

nhid lpnsnhid lpnsnhid lpnsnhid lpnsnhid lpns

Hkwfedk

okrkoj.k esa cnyko vkjaHk gks pqdk gSA blds ’kq#vkrh urhts [ksrh
ij cqjk vlj Mkyrs fn[kkbZ ns jgs gSaA cjlkr ds le; vkSj mldh
ek=k esa cnykoksa ls fdlku ijs’kku gks jgs gSaA nwljh vksj [ksrh esa
fnu&o&fnu [kpZ c<+rk tk jgk gS vkSj blls gksus okyh dekbZ
fdlkuksa dks vi;kZIr yx jgh gSA NksVs vkSj e/;e fdlku [ksrh dks
tksf[ke Hkjk O;olk;crkdj bls NksM+ jgs gSaA ;gh dgkuh vkxs
c<+rh jgh rks ekuo lfgr lHkh izkf.k;ksa dks mfpr ,oa i;kZIr Hkkstu
feyuk eqf’dy gksrk tk,xkA lh/ks ’kCnksa esa dgsa rks lkjh nqfu;k ds
fy, [kk| lkexzh ,d xaHkhj ladV cu tk,xhA bl ladV dks Vkyus
dh rS;kjh djuk ge lHkh dh ftEesnkjh gSA

okrkoj.k esa cnykoksa ds ckjs esa nqfu;kHkj esa tkx#drk rsth
ls QSy jgh gSA cgqr lkjh laLFkk,¡ vkSj lewg bu cnykoksa dk lkeuk
djus vkSj buds eqrkfcd [ksrks dh mit c<+kus vkSj mUgsa lqjf{kr
j[kus ds mik;ksa dh ryk’k dj jgh gSaA ^ekyikuh VªLV* us Hkh u;s
o iqjkus [ksrh ds rjhdksa ij dqN iz;ksx djds ns[ks gSaA ;s iz;ksx
fo’okl txkrs gSa fd i;kZoj.k ¼okrkoj.k½ ds izfr laosnu’khy dksbZ
Hkh O;fDr vius vklikl ds izkÑfrd lk/kuksa dk bLrseky dj [kqn
dh ,oa vius ifjokj dh [kk| lqj{kk Lo;a dj ldrk gSA
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vfHkuanu
ekuo lekt dh le`f) ds fy, [ksrh dh le`f) cgqr t#jh gS vkSj
[ksrh dh le`f) ds fy, i;kZIr ikuh vko’;d gSA ekyikuh VªLV ds
iz;ksxks vkSj vuqHkoks ij vk/kkfjr bl iqfLrd ls i;kZoj.k ds lkFk
feydj gh mit c<kus ds bPNqd yksxks dks enn feysxhA muds dkeksa
ls vc rd lSdM+ksa xk¡oksa esa [ksrh dh bl i)fr dh izfØ;k c<+h gS] vkSj
c<+ jgh gSA ysfdu [ksrh esa ikuh dk t#jr ls T;knk bLrseky djus
ls u dsoy ikuh dh cckZnh gksrh gS cfYd mitkÅ feV~Vh Hkh cckZn gksrh
gSA blds urhts mitkÅ tehu ds uedhu gksus] nyny cuus vkSj
catj cuus ds #ikssa esa lkeus vk, gSaA vr% [ksrh ds ,sls rjhds [kkstus
dh vko’;drk gS tks ikuh vkSj mitkÅ feV~Vh dh cckZnh dks jksdsa vkSj
buds csgrj mi;ksx ls i;kZoj.k ¼okrkoj.k½ dks le`) cuk,¡A

;g cgqr [kq’kh dh ckr gS fd ̂ ekyikuh VªLV* ds fo|kfFkZ;ksa vkSj
f’k{kdksa us ,sls mik;ksa dk irk yxkdj mu ij iz;ksx ’kq# fd, gSaA muds
iz;ksxksa vkSj vuqHkoksa ij vk/kkfjr bl iqfLrdk ls i;kZoj.k ds lkFk
feydj le`f) gkfly djus ds bPNqd yksxksa dks enn feysxhA blh
’kqHkdkeuk ds lkFk ̂  ekyikuh VªLV* ds lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj f’k{kdksa dk
vfHkuanu ftUgksaus ’kk’or thou vkSj jkstxkj ds rjhdksa dks [kqn djds
lh[kus] fl[kkus vkSj viukus dk ladYi fy;k gSA

& fnus'k dksBkjh] lh- ,-] bUnkSj
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Okkrkoj.k esa cnykoksa dk nkSj tc rd Fkerk ugha gS rc rd [ksrh ds iqjkus
izkd`frd o u;s oSKkfud rjhdksa dks viukuk vkSj buds vuqHkoksa dks
,d&nwljs ds lkFk ckaVuk cgqr t#jh gSA ,slk djus ls lHkh dks viuh
xyfr;ka tYnh le>us] lq/kkjus vkSj csgrj rjhds [kkstus esa enn feysxhA
iqfLrdk ds #i esa gekjk ;g iz;kl blh fn’kk esa igyk dne gSA

      MkW- uk- ekyikuh
VªLVh] ekyikuh VªLV
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iz;ksxksa dh i`"BHkwfe

^ekyikuh VªLV* ds }kjk lapkfyr Ñf"k rhFkZ ij fdlkuksa vkSj
’kqHksPNqvksa us izd`r oSKkfud [ksrh djus ds rjhdksa dh ’kq#vkr ekpZ
2006 esa dh FkhA vkt rd dbZ yksxksa] laLFkk] ’kkldh; vf/kdkjh
,oa Ñf"k fo|kihB ds dqyifr vkSj Ñf"k lsok ls tqM+s dbZ ;qod tks
thou dh fn’kk [kkst jgs gSa] Ñf"k rhFkZ esa vk pqds gSA mUgksus bl
fof/k dk vH;kl fd;k vkSj bl fn’kk esa vkxs c<+sA mu lHkh dh
,d gh e¡kx Fkh fd bl foKku dks fyf[kr :i es izxV fd;k tk,
rks lanHkZ ds fy, ;g mi;ksxh gks ldsxkA mlh dh iwfrZ djrs gq,
;g fdrkc vkids lkeus vk jgh gSA

lekt esa c<+rh vlekurk] xjhch vkSj jksxksa dh o`f) ns[kdj
ekyikuh VªLV us Jh nkHkksydj th }kjk izsfjr izkd`frd o oSKkfud
fof/k ij vk/kkfjr [ksrh ds bl iz;ksx dh ’kq#vkr dh ftlls dbZ
fdlkuks dks u;s rjhds ls [ksrh djus dh izjs.kk feyh gSA blh
i`"BHkwfe ds lkFk vius ns'k vkSj nqfu;k¡ ds lHkh fdlkuks dks ubZ fn'kk
feys] blh mn~ns'; ls izd`r foKku vk/kkfjr d`f"k dh ubZ 'kSyh izLrqr
dh tk jgh gSA



vkHkkj

jk"Vªh; Lo;a lsod la?k ds iwoZ lapkyd dqi~-lh-lqn’kZu th us bl
iqfLrdk dh Hkk"kk dks lqcks/k cukus esa lg;ksx nsdj gesa vuqxzfgr
fd;k gSA okWVj’ksM vkWxZukbts’ku VªLV] vgenuxj ds ^ekbØks QkfeZax
,aM yks ,DlVuZy buiqV lLVsuscy ,xzhdYpj* izdYi ds lykgdkj Jh
fgeka’kq [kksys us bl iqfLrdk ds ys[ku] laiknu vkSj ltkoV esa
ewY;oku lg;ksx fn;k gSA okWVj’ksM vkWxZukbts’ku VªLV] vgenuxj dh
osclkbM ij miyC/k bZ&cqdysV ̂ [kqn djds lh[kks* ij ;g iqfLrdk vk/
kkfjr gSA jtuh’k dgkj us bl iqfLrdk ds laiknu esa ewY;oku lg;ksx
fd;kA
eqacbZ dh Jherh izhfr ikfVy ¼9819197071½ us ve`r¼mitkÅ½
feV~Vh dh xq.koRrk c<+kus esa ewY;oku lg;ksx fn;kA buds lkFk gh
izd`r oSKkfud lk/kuks ij vk/kkfjr rjhdksa ls [ksrh djus okys bu lHkh
fdlkuksa dk lg;ksx izkIr gqvk&
Jh thrw HkkbZ] ekysxkao] ukf’kd ¼9420692645½
Jh lq’khy oktisbZ] ¼9423790527½
Jh jkftUnj jSuk] pkjksyh iq.ks ¼9822068382½
Jh olar ,oa Jherh d#.kk QqVk.ks] jokyk vejkorh ¼957229&238171½
lqHkk"k ’kekZ] ;oreky ¼9422869620½
oklqnso dkBs] dlcs lqds.ks ukf’kd ¼02550&79265½

ge bu lHkh ds ân; ls vkHkkjh gSaA

nhid lpns
eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh]
ekyikuh VªLV ctokM+k] nsokl

e/;izns’kA
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fo"k; lwph

1% LoLFk izkd`frd foKku ij vk/kkfjr 08
ve`r d`"kh dk ifjp;

2% vfr mitkÅ ve`r feV~Vh cukus ds 12
rjhds vkSj mldh ns[kHkky

3% ikS/kksa ds vaxksa vkSj muds dk;ksZa dk32
izca/ku

4% d`"kh laca/khr vkSj tkudkjh;ka 44

5% ifjf’k"V 66



1-izd`r foKku ij vk/kkfjr
  ve`r d`"kh dk ifjp;
izd`r oSKkfud ¼LoLFk½ ve`r d`"kh izd`r oSKkfud ¼LoLFk½ ve`r d`"kh izd`r oSKkfud ¼LoLFk½ ve`r d`"kh izd`r oSKkfud ¼LoLFk½ ve`r d`"kh izd`r oSKkfud ¼LoLFk½ ve`r d`"kh D;k gS \D;k gS \D;k gS \D;k gS \D;k gS \
okrkoj.k esa cnykoksa ds vuq#i rqyukRed #i ls de txg] de
ikuh esa vklikl ds izkÑfrd lk/kuksa dk bLrseky djrs gq, oSKkfud
rjhdksa ls [ksrh djuk gh ¼LoLFk½ izd`r o oSKkfud [ksrh gSA bldk
y{; gS i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj fdlku ifjokj dh le`f) dh [ksrh
ds iqjkus] u;s izd`fdr rjhdks ,oa u;s oSKkfud rjhdks ds feJ.k ls
;g fo/kh cukbZ xbZ gSA blds iz;ksx ls iSnkokj vf/kd vkSj vPNh
fey jgh gSA
izd`r oSKkfud ¼LoLFk½izd`r oSKkfud ¼LoLFk½izd`r oSKkfud ¼LoLFk½izd`r oSKkfud ¼LoLFk½izd`r oSKkfud ¼LoLFk½ ve`r d`"kh ds mn~ns’; D;k gSa\ ve`r d`"kh ds mn~ns’; D;k gSa\ ve`r d`"kh ds mn~ns’; D;k gSa\ ve`r d`"kh ds mn~ns’; D;k gSa\ ve`r d`"kh ds mn~ns’; D;k gSa\
[ksrh ds bl rjhds ls cktkj ij fuHkZjrk de djus vkSj i;kZoj.k
ds fgr esa fuEu mn~ns’;ksa dks gkfly djus dh dksf’k’k dh tkrh gS&
1% mi;ksxh ikS/kksa ds }kjk T;knk ls T;knk lw;Zizdk’k [kk| ,oa
  mi;ksxh inkFkksZa esa tek djukA
2% de ikuh esa T;knk lw[ks ¼tSfod½ dpjs dks tek djds [kkn
  cukukA
3% vius cht] viuk [kkn vkSj vius ty dk lqfu;kstu djukA
4% isVªksfy;e inkFkksZa ls pyus okys ;a=ksa vkSj rS;kj gksus okyh lkexzh
  dk iz;ksx u djuk rkfd okrkoj.k nwf"kr u gksA
5% ifjokj ds fy, vko’;d vkS"kf/k;ksa] lfCt;ksa] Qyksa] elkyksa]
  frygu] /kkxk]tykou] nkyksa vkSj vukt dk mRiknu Lo;a djukA
ve`r d`"kh dh mRikndrk dks ¼’kk’or½ ges'kk cuk;s j[kus dsve`r d`"kh dh mRikndrk dks ¼’kk’or½ ges'kk cuk;s j[kus dsve`r d`"kh dh mRikndrk dks ¼’kk’or½ ges'kk cuk;s j[kus dsve`r d`"kh dh mRikndrk dks ¼’kk’or½ ges'kk cuk;s j[kus dsve`r d`"kh dh mRikndrk dks ¼’kk’or½ ges'kk cuk;s j[kus ds
fy, fdu eqn~nksa ij /;ku fn;k tkrk gS\fy, fdu eqn~nksa ij /;ku fn;k tkrk gS\fy, fdu eqn~nksa ij /;ku fn;k tkrk gS\fy, fdu eqn~nksa ij /;ku fn;k tkrk gS\fy, fdu eqn~nksa ij /;ku fn;k tkrk gS\
blds fy, fuEu eqn~nksa ij /;ku fn;k tkuk vko’;d gS&
1% ckgjh lk/kuksa ij fuHkZjrk dks de ls de djukA
2% lw[ks xhys dpjs dh tSo fofo/krk c<+krs jgukA

3% izkÑfrd lalk/kuksa ds loksZRre izca/ku ds fy, vk/kqfudre foKku
  ds }kjk mik; [kkstukA

ve`r d`"kh djuk D;ksa t#jh gS\ve`r d`"kh djuk D;ksa t#jh gS\ve`r d`"kh djuk D;ksa t#jh gS\ve`r d`"kh djuk D;ksa t#jh gS\ve`r d`"kh djuk D;ksa t#jh gS\
[ksrh dh ;g i)fr i;kZoj.k vkSj ekuo lekt dks lkFk&lkFk esa
le`) djrh gS vkSj O;fDr dks vkfFZkd o lkekftd lekurk]
le`f)] Lokra™; iznku djrh gSA
blds fuEu Qk;ns gSa&
1% blls gok] ikuh vkSj Hkwfe jklk;fud iznw"k.k ls eqDr jgrh gaSA
2% blesa okrkoj.k es dkcZu dk QSykuk de vkSj xzg.k djuk T;knk
  gksrk gSA ,slk gksus ls i`Foh dk rkieku ugha c<+rkA
3% tSo fofo/krk c<+us ls ¼O;ZFk oLrqvks]iRrs]fNyds]cpk [kkuk]e`r&tho
  tUrq]xkscj vkfn ds lgh mi;ksx ls½ i;kZoj.k ¼okrkoj.k½ dk rkuk
  ckuk etcwr curk gSA
4% bl i)fr esa ykxr vkSj esgur de gksrh tkrh gSA
5% [kk| inkFkZ gkfudkjd jlk;uksa ls eqDr gksrs gSa]D;ksfd jklk;fud
  [kkn]tho lagkjd nok vkfn dk iz;ksx ugh fd;k tkrkA
6% ikuh dh cpr gksrh gSA
7% ifjlj dh lqanjrk c<+rh gSA
8% blls vO;oLFkk ¼,aVªksih½ de gksrh gSA
9% ’kk’or jkstxkjksa ds fy, dPpk eky rS;kj gksrk gSA
10% tSfod dpjs] ftls O;FkZ ekudj Qsad fn;k tkrk gS dk ;ksX;
  izca/ku gksrk gSA

ve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"kh dkSu dj ldrk gS\ dkSu dj ldrk gS\ dkSu dj ldrk gS\ dkSu dj ldrk gS\ dkSu dj ldrk gS\
i;kZoj.k ;k [kqn ds LokLF; ,oa lqj{kk ds izfr laosnu’khy dksbZ Hkh
O;fDr bls dj ldrk gSA mitkÅ o LoLFk [ksrh ds bu rjhdksa dks
fdlku] ukSdjhis’kk] O;kikjh] ?kjsyw efgyk] fo|kFkhZ] cqtqxZ] fuj{kj
dksbZ Hkh djds ns[k ldrk gSA
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ve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"kh dc ’kq# djuh pkfg,\ dc ’kq# djuh pkfg,\ dc ’kq# djuh pkfg,\ dc ’kq# djuh pkfg,\ dc ’kq# djuh pkfg,\

tc i;kZoj.k ;k Lo;a ds vfLrRo ds fy, c<+rs tk jgs [krjksa dks
jksdus ds fy, eu esa dqN djus dh bPNk iSnk gksrh gS ogh le;
;g i)fr viukus dk lgh le; gSA lwpuk rduhd ds bl nkSj
esa vkiesa dHkh Hkh ;g bPNk iSnk gks ldrh gSA rks rS;kj jfg,A

ve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"kh dgk¡ ’kq# djuh pkfg,\ dgk¡ ’kq# djuh pkfg,\ dgk¡ ’kq# djuh pkfg,\ dgk¡ ’kq# djuh pkfg,\ dgk¡ ’kq# djuh pkfg,\

bls ’kq# djus ds fy, cMs+ [ksr ;k <sj lkjs midj.kksa dh vko’;drk
ugha gSA vki vius ?kj ;k dk;ZLFky ds vklikl Hkh dqN ljy
iz;ksx djds ns[k ldrs gSaA vklikl ds izkÑfrd lalk/kuksa dk
bLrseky dj vki bl fn’kk esa dne c<+k ldrs gSaA;kn j[ksa ikS/kksa
ds fy, lw;Zizdk’k] mitkÅ feV~Vh] ikuh dh lqfuf’pr miyC/krk]
lqj{kk ,oa ns[kHkky cgqr t#jh gSA vr% budh miyC/krk ds vuqlkj
gh iz;ksx vkSj LFkku dk p;u djsaA

ve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"kh dSls ’kq# djsa\ dSls ’kq# djsa\ dSls ’kq# djsa\ dSls ’kq# djsa\ dSls ’kq# djsa\

     blds fuEu pj.k gSa&
1% [ksrh ds iqjkus izkd`r rjhdksa vkSj oSKkfud rjhdks ds ckjs esa
  tkudkjh tek djsaA
2% vkids vklikl miyC/k izkÑfrd lalk/kuksa dh lwph cuk,¡A
3% vkids ikl miyC/k LFkku ,oa izkÑfrd lalk/kuksa ds vk/kkj ij
  iz;ksxksa dks pqusaA
4% vki O;fDrxr le; fdruk ns ik,¡xs ml vk/kkj ij dk;Z dh
  ’kq#vkr djsaA

ve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"khve`r d`"kh ds egRoiw.kZ lw= D;k gSa\ ds egRoiw.kZ lw= D;k gSa\ ds egRoiw.kZ lw= D;k gSa\ ds egRoiw.kZ lw= D;k gSa\ ds egRoiw.kZ lw= D;k gSa\
blds rhu egRoiw.kZ lw= gSa&
1% miyC/k izkÑfrd lalk/kuksa dk loksZRre mi;ksx djuk A
2% ikS/kksa ds vaxkas vkSj muds dk;ksZa dk izca/ku djukA jlk;u’kkL=]
  HkkSfrd’kkL=] ’kjhj’kkL=] tho’kkL=] HkkSewfrd’kkL= dk Lo;a vH;kl
  djukA
3% vU; izHkkodkjh ?kVdksa dk izca/ku djukA

izkÑfrd lalk/ku D;k gksrs gSa\izkÑfrd lalk/ku D;k gksrs gSa\izkÑfrd lalk/ku D;k gksrs gSa\izkÑfrd lalk/ku D;k gksrs gSa\izkÑfrd lalk/ku D;k gksrs gSa\

izÑfr }kjk feyus okyh lqfo/kkvksa vkSj oLrqvksa dks gh izkÑfrd
lalk/ku dgk tkrk gSA buesa ls dqN bl izdkj gSa&

1% lw;Zizdk’k vkSj Å"ekA
2% gok esa ’kkfey xSlsaA
3% ikuh vkSj mlds xq.kA
4% feV~Vh esa ’kkfey jklk;fud rRoA
5% isM+&ikS/kksa ls feyus okys inkFkZA
6% i’kqvksa ls feyus okys inkFkZA
7% i{kh vkSj muds }kjk fd, tkus okys dkeA
8% lw{ethoksa ls feyus okys jlk;uA
9% dhVksa }kjk fd, tkus okys jlk;uA
10% ekuo ’kjhj vkSj efLr"dA
11% xq#Rokd"kZ.kA
12% pqacdh; {ks=A
13% viuk Lo;a dk le;A
14% okrkoj.k dh uehA
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2- ve`r feV~Vh cukus ds rjhds
vkSj mldh ns[kHkky

ve`r feV~Vh fdls dgrs gSa\ve`r feV~Vh fdls dgrs gSa\ve`r feV~Vh fdls dgrs gSa\ve`r feV~Vh fdls dgrs gSa\ve`r feV~Vh fdls dgrs gSa\

bl feV~Vh dks ges’kk mitkÅ o thoar cuk, j[kk tk ldrk gS
blfy, bls ve`r feV~Vh dgrs gSaA ikS/kksa ds fodkl ds fy,
vko’;d lHkh jklk;fud] HkkSfrd vkSj tSfod xq.k blesa larqfyr
ek=k esa gksrs gSa ftldk uke ve`r feV~Vh j[kk x;k gSA

ve`r feV~Vh ¼’kk’or@ges'kk mitkÅ feV~Vh½ dSls rS;kj gksrh gS\ve`r feV~Vh ¼’kk’or@ges'kk mitkÅ feV~Vh½ dSls rS;kj gksrh gS\ve`r feV~Vh ¼’kk’or@ges'kk mitkÅ feV~Vh½ dSls rS;kj gksrh gS\ve`r feV~Vh ¼’kk’or@ges'kk mitkÅ feV~Vh½ dSls rS;kj gksrh gS\ve`r feV~Vh ¼’kk’or@ges'kk mitkÅ feV~Vh½ dSls rS;kj gksrh gS\

;g le>us ds fy, gesa bl ckr ij fopkj djuk gksxk fd izÑfr esa
lcls vf/kd mitkÅ feV~Vh dgk¡ gS\ og dSls rS;kj gksrh gS\
izÑfr lcls T;knk mitkÅ feV~Vh nqfu;k Hkj ds o"kkZ ouksa esa rS;kj
djrh gSA bu taxyksa esa ikuh vkSj gok dh otg ls iRFkjksa vkSj
pV~Vkuksa dk ckjhd feV~Vh esa #ikarj.k gksrk jgrk gSA ;g feV~Vh isM+ksa
ls >Ms+ iRrksa ij tek gksrh jgrh gSA taxy ds lHkh tho feV~Vh
vkSj iRrksa ds bl feJ.k ij vius ey&ew= dk R;kx djrs jgrs
gSaA cjlkr dk ikuh vkSj isM+ksa dh Nk¡o bl feJ.k esa ueh cuk,
j[krs gSaA ;g izfØ;k lSdM+ksa lkyksa rd pyrh gS rc dgha tkdj
’kk’or ¼ges'kk½ mitkÅ feV~Vh dh ,d bap dh ijr 100 ls 500
lkyksa esa rS;kj gks ikrh gSA blh foKku dk voyksdu vkSj vH;kl
djrs gq, 140 fnu esa blh ve`r feV~Vh dks ekuo cuk Hkh ldrk gSA

ve`r feV~Vh D;k gS\ve`r feV~Vh D;k gS\ve`r feV~Vh D;k gS\ve`r feV~Vh D;k gS\ve`r feV~Vh D;k gS\

eSausa o"kkZ ouksa esa lSdM+ksa lkyksa esa rS;kj gksdj ges'kk mitkÅ jgus
okyh feV~Vh ns[kh gSA bls cukus dh ubZ rduhd ekuo us viuh

cqf) vkSj esgur ls bZtkr dh gSA 140 fnuksa esa bls cukus dk rjhdk]
dbZ txgksas ij iz;ksxks vkSj vH;klks ds vk/kkj ij fodflr fd;k gS]
ftlesa izhfr ikfVy ds fu"d"kZ vkSj vuqHko dke vk;s gSA bl ekuo
fufeZr feV~Vh ds xq.kksa dks ns[krs gq, MkW- Jh vks-ih- #isyk th ¼HkwriwoZ
ofj"B ekbØks ck;ksykWftLV&ICRISAT½ us bls ve`r feV~Vh dk uke
fn;k gSA blesa ;s ?kVd ik, tkrs gSa&
1% lSdM+ksa rjg ds lw{eTkho ¼QQwan vkSj cSDVsfj;k½ vkSj dhV ¼dsapq,]
  phfV;k¡ vkfn½feV~Vh dks f<+yh j[krs gSA
2% [kfut inkFkZ&izd`r :i es mit dh x.koRrk c<+krs gSA
3% áwel ;k [kkn ikS/kks dks fodflr djrh gSA
4% áwel] [kfut vkSj lw{ethoksa ls rS;kj fofo/k jlk;u tSls&
  dYpj] áwfed ,flM] ,feuks ,flM] gkeksZUl mit dks uk'kdkjh
  dhM+ks ls cpkrh gSA

ve`r feV~Vh rS;kj djus dh izfØ;k ¼fof/k½ D;k gS\ve`r feV~Vh rS;kj djus dh izfØ;k ¼fof/k½ D;k gS\ve`r feV~Vh rS;kj djus dh izfØ;k ¼fof/k½ D;k gS\ve`r feV~Vh rS;kj djus dh izfØ;k ¼fof/k½ D;k gS\ve`r feV~Vh rS;kj djus dh izfØ;k ¼fof/k½ D;k gS\

ve`r feV~Vh rS;kj djus ds eq[; pkj pj.k gSa&
1% ve`r ty rS;kj djukA
2% <sj&[kkn ds fy, rS;kj djukA
3% <sj dk gjhfrdj.k& fofHkUu ikS/ks ml ij yxkdj]okrkoj.k&lw;Z
  ok;q vkfn dh ÅtkZ izkIr dj] feV~Vh dks vf/kd mitkÅ
  cukukA
4% <sj dh ns[kHkky djukA

ve`r ty D;k gS\ve`r ty D;k gS\ve`r ty D;k gS\ve`r ty D;k gS\ve`r ty D;k gS\

;g ,d ,slk ?kksy gS ftlesa vokr thoh lw{ethoksa dh la[;k vkSj
fofo/krk cgqr vf/kd gksrh gSA blesa ekStwn jklk;fud rRo feV~Vh
dks mitkÅ cukrs gSa vkSj lw{etho feV~Vh ds HkkSfrd vkSj jklkfud
xq.kksa dks c<+krs gSaA blesa ekStn lw{etho fuEu dk;Z djrs gSa&
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1% feV~Vh ds iks"kd rRoksa dks iks"kd tM+ksa }kjk mi;ksx djus ;ksX; #i
  esa ykrs gSaA
2% tSfod ¼iRrs]Nky vkfn½ inkFkksZa ls áwel ¼[kkn½ rS;kj djrs gSaA
3% feV~Vh dks HkqjHkqjk cukrs gSaaA
4% mi;ksxh jlk;u rS;kj djrs gSaA
ve`r ty rS;kj djus ds fy, vko’;d lkexzh D;k gS\ve`r ty rS;kj djus ds fy, vko’;d lkexzh D;k gS\ve`r ty rS;kj djus ds fy, vko’;d lkexzh D;k gS\ve`r ty rS;kj djus ds fy, vko’;d lkexzh D;k gS\ve`r ty rS;kj djus ds fy, vko’;d lkexzh D;k gS\

djhc 111 yhVj ve`r ty rS;kj djus ds fy, fuEu lkexzh dh vko’;drk
gksrh gS&
1% ,d yhVj Hkkjrh; uLy dh xk; dk xksew=A
2% ,d fdyks rktk xkscjA
3% ,d lkS nl ¼110½ yhVj ikuhA
4% dkyk ;k ns’kh xqM+ 50 xzke ;k 12 vfr ids gq, dsys ;k 6
ve#n ds Qy ;k dVgy dh 12 dyks ;k 500 feyhyhVj xUus
dk jl ;k dktw ds 12 Qy blesa ls tks Hkh miyC/k gksA

fo’ks"k%&fo’ks"k%&fo’ks"k%&fo’ks"k%&fo’ks"k%&
ns’kh xk; ds xksew= vkSj xkscj dh xq.koRrk vPNh gksrh gSA vr%
blds mi;ksx dks izkFkfedrk nsaA xksew= ftruk iqjkuk gksxk mldh
xq.koRrk mruh vPNh gksxhA xkscj dk rktk gksuk cgqr t#jh gS]
D;ksafd rkts xkscj esa gh lw{ethoksa dh la[;k T;knk gksrh gSA dkys
xqM+ ds mi;ksx dks izkFkfedrk nsuh pkfg,] D;ksafd blesa jlk;u dk
bLrseky ugha gksrkA vko’;drk ds vuqlkj ve`r ty rS;kj djus
ds fy, lkexzh ds vuqikr dks fLFkj j[krs gq, ek=k ifjofrZr dh
tk ldrh gSA

ve`r ty rS;kj djus dh fof/k D;k gS\ve`r ty rS;kj djus dh fof/k D;k gS\ve`r ty rS;kj djus dh fof/k D;k gS\ve`r ty rS;kj djus dh fof/k D;k gS\ve`r ty rS;kj djus dh fof/k D;k gS\
lcls igys nl yhVj ikuh esa ,d yhVj xksew= feyk,¡A vc blesa
,d fdyks rkts xkscj dks vPNh rjg ?kksydj feyk,aA blds ckn 50
xzke xqM+ dks ikuh esa rc rd fi?kyk,a tc rd og vPNh rjg u
?kqy tk,A ¼xqM+ ds ,ot esa 12 vfrids gq, dsys ;k 6 ve#n ds
Qy ;k dVgy dh 12 dyh ;k 500 feyhyhVj xUus ;k dktw ds
12 Qy dk jl blesa ls tks Hkh miyC/k gks] mldk mi;ksx djsa½
vc bl feJ.k dks <¡ddj j[k nsaA fnu esa 3 nQk bl feJ.k dks
12 ckj ?kM+h dh fn’kk esa vkSj 12 ckj ?kM+h dh myVh fn’kk esa ?kqek,¡A
?kksy cukus ds 72 ?kaVksa ckn blesa 100 yhVj ikuh feyk,aA djhc 111
yhVj ds bl ?kksy dks ve`r ty dgk tkrk gSA
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,sls tek fd;k tkrk gS tSfod dpjk,sls tek fd;k tkrk gS tSfod dpjk,sls tek fd;k tkrk gS tSfod dpjk,sls tek fd;k tkrk gS tSfod dpjk,sls tek fd;k tkrk gS tSfod dpjk

<sj D;k gS\<sj D;k gS\<sj D;k gS\<sj D;k gS\<sj D;k gS\
o"kkZ&ouksa esa mitkÅ feV~Vh cuus ds izÑfr ds rjhds dh udy djrs
gq, tSfod dpjs vkSj ckjhd feV~Vh dh iryh&iryh ijrsa cukdj]
muds <sj rS;kj djus dh izfØ;k dks <sj yxkuk dgrs gSaA bu <sjksa
dks vaxzsth esa ^^fgi** dgk tkrk gSA
lqfo/kk ds fy, bldk ,d loZLohd`r ¼LVSaMMZ½ vkdkj r; fd;k x;k
gSA ;g gS&10 QqV yack] 3 QqV pkSM+k vkSj ,d QqV Å¡pkA bl vkdkj
dk ,d <sj gksrk gSA ,d <sj ls vkSlru 400 ls 600 yhVj ve`r
feV~Vh rS;kj gksrh gSA vkSlr esa bruk T;knk varj <sj esa ueh dh
ek=k vkSj vyx&vyx izdkj ds tSfod dpjs ds áwel ¼[kkn½ esa
cnyus dh ek=k de&T;knk gksus dh otg ls gksrk gSA
,d <sj rS;kj djus ds fy, yxus okyh lkexzh D;k gS\,d <sj rS;kj djus ds fy, yxus okyh lkexzh D;k gS\,d <sj rS;kj djus ds fy, yxus okyh lkexzh D;k gS\,d <sj rS;kj djus ds fy, yxus okyh lkexzh D;k gS\,d <sj rS;kj djus ds fy, yxus okyh lkexzh D;k gS\
Li"Vhdj.k&
,d <sj esa yxus okyh lkexzh mlds vkdkj] mldh cukoV vkSj mlesa

tSfod dpjk D;k gS\tSfod dpjk D;k gS\tSfod dpjk D;k gS\tSfod dpjk D;k gS\tSfod dpjk D;k gS\

ve`r feV~Vh rS;kj djus ds fy, yxus okys tSfod inkFkksZa tSls&isM+ksa ds
iRrs] Qlyksa dk Hkwlk] ?kkl] pkjk vkfn dks tSoHkkj ;k tSfod dpjk
dgk tkrk gSA ;g tSfod ¼lw{e dhVk.kqvks dh½ izfØ;kvksa ls rS;kj ,sls
inkFkZ gSa ftudk viuk Hkkj gksrk gSA blfy, bUgsa ;g uke fn;k x;k
gSA

lfCt;ksa vkSj Qyksa ds fNyds] xkscj vkSj cpk gqvk [kkuk Hkh
tSfod dpjs ds #i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA izkf.k;ksa ds e`r
’kjhj vkSj mudk ey Hkh tSfod dpj ds gh izdkj gSaA

fo’ks"k&fo’ks"k&fo’ks"k&fo’ks"k&fo’ks"k&
1% ?kksy esa IykfLVd] iRFkj vkSj /kkrq ds VqdM+s u tkus nsaA
2% lw[ks xqM+ ds <syksa dks ihldj feykus ls og tYnh ?kqyrk

gSA blesa xqM+ ds cnys ids dsys 12 ;k ids ve#n ds
Qy 6 ;k dVgy dh 12 dfy;k¡] dktw ds12 Qy]
xUus dk rktk vk/kk yhVj jl bLrseky fd;k tk ldrk gSA

3% bls ges'kk <+d dj j[ksA
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bLrseky fd, x, tSfod dpjs ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA ;g ckr
fofo/k LFkkuksa esa iz;ksxkas vkSj vuqHkoksa ls lkeus vkbZ gSA ,d ekud <sj
¼10 QqV yack] 3 QqV pkSM+k vkSj ,d QqV Å¡pk½ rS;kj djus esa yxus
okyh lkexzh bl izdkj gS&

lkexzh ek=k
ve`r ty djhc 500 yhVjA
tSfod dpjk djhc 100 fdyksA
ckjhd feV~Vh djhc 225 yhVjA

¼10 izfr’kr ckjhd jsr ds lkFk½
fofo/k cht 300 xzkeA

ckjhd feckjhd feckjhd feckjhd feckjhd feV~Vh dgk¡ feysxh\Vh dgk¡ feysxh\Vh dgk¡ feysxh\Vh dgk¡ feysxh\Vh dgk¡ feysxh\

?kj ds dpjs esa fudyus okyh ckjhd /kwy lcls vPNh ckjhd feV~Vh gksrh
gSA xkaoksa] [ksrksa esa tehu dh Åijh vk/kk bap dh ijr esa ;g ikbZ tkrh
gSA bls >kM+dj tek fd;k tk ldrk gSA unh&ukyksa ds fdukjksa ij ;g
ckjhd feV~Vh cM+h ek=k esa tek jgrh gSA feV~Vh ;fn fpduh gks rks
mlesa djhc nl izfr’kr ckjhd jsr feyk,¡A

<sj dSls rS;kj fd, tkrs gSa\<sj dSls rS;kj fd, tkrs gSa\<sj dSls rS;kj fd, tkrs gSa\<sj dSls rS;kj fd, tkrs gSa\<sj dSls rS;kj fd, tkrs gSa\

<sj cukus ds pkj pj.k gSa&
1% djhc 1000 yhVj ve`r ty rS;kj djukA
2% tSfod dpjs ds 3&4 bap ds VqdM+s djds ;k Hkwlk cukdj mUgsa ve`r ty
  esa MqcksukA
3% tSfod dpjs vkSj feV~Vh dh ijrsa yxkukA
4% <sj ij cht yxkuk vkSj ?kkl ls <¡dukA

fo’ks"k&fo’ks"k&fo’ks"k&fo’ks"k&fo’ks"k&
igys <sj ds fy, Mqcks;k x;k tSfod dpjk fudkyus ij Vk¡ds ¼gksn ;k

oM+h Vadh½ esa djhc 500 yhVj ve`r ty cp tkrk gSA bldk
bLrseky nwljk <sj cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;fn tSfod
dpjk Mqckus dk Øe fujarj j[kk tk, rks nwljs <sj ls djhc 500
yhVj ve`r ty cukus dh gh t#jr iM+rh gSA

izFke pj.k % djhc izFke pj.k % djhc izFke pj.k % djhc izFke pj.k % djhc izFke pj.k % djhc 10001000100010001000 yhVj ve`r ty rS;kj djuk& yhVj ve`r ty rS;kj djuk& yhVj ve`r ty rS;kj djuk& yhVj ve`r ty rS;kj djuk& yhVj ve`r ty rS;kj djuk&

90 yhVj ikuh esa 9 fdyks rktk xkscj vPNh rjg feykb,A vc
blesa 99999 yhVj xksew= Mkfy,A xksew= ftruk iqjkuk gks mruk vPNkA
ns’kh xk;ksa ds xksew= esa jlk;uksa dh ek=k rqyukRed #i ls T;knk
gksrh gSA blfy, bldk bLrseky T;knk Qk;nsean gksrk gSA lcls var
esa bl feJ.k esa 450 xzke xqM+ vPNh rjg feykb, vkSj blsssss <k¡ddj
j[k nhft,A vc bl ?kksy dks fnu esa 3 ckj 12 nQs mYVh vksj ,oa
12 nQs lh/kh vksj ls vPNh rjg fgykb,] rhu fnu ckn bl ?kksy
dks 900 yhVj ikuh esa feykb,A djhc 1000 yhVj ve`r ty rS;kj
gks tk,xkA bls mlh fnu mi;ksx djsaA

nwljk pj.k % tSfod dpjs ds NksVs&NksVs VqdM+s djds ;k Hkwlknwljk pj.k % tSfod dpjs ds NksVs&NksVs VqdM+s djds ;k Hkwlknwljk pj.k % tSfod dpjs ds NksVs&NksVs VqdM+s djds ;k Hkwlknwljk pj.k % tSfod dpjs ds NksVs&NksVs VqdM+s djds ;k Hkwlknwljk pj.k % tSfod dpjs ds NksVs&NksVs VqdM+s djds ;k Hkwlk
cukdjcukdjcukdjcukdjcukdj mUgsa ve`r ty esa Mqcksuk& mUgsa ve`r ty esa Mqcksuk& mUgsa ve`r ty esa Mqcksuk& mUgsa ve`r ty esa Mqcksuk& mUgsa ve`r ty esa Mqcksuk&

vPNh rjg lw[ks djhc lkS fdyks tSfod dpjs ds ckjhd&ckjhd 3&4
bap ds VqdM+s dj ysaA bu VqdM+ksa dks ,d [kkyh Vk¡ds esa Mkysa] tehu
ij cuk;s x;s ?kwjs ij ugh] D;ksdh ;g ty dks tYnh lks[k ysxkA
vc igys ls rS;kj ve`r ty bl ij MkysaA nks&rhu ckj esa iwjk
ve`r ty bl ij iw.kZ #i ls nck&nckdj Mky nsaA vc tSfod dpjs
ds VqdM+ksa ij Hkkjh iRFkj ;k ydM+h ds yB~Bs j[k nsa rkfd blds VqdM+s
ve`r ty ls ckgj u vk,¡A vc tSfod dpjs dks 24 ?kaVksa ds fy,
ve`r ty esa jgus nsaA
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rhljk pj.k % tSfod dpjs vkSj feV~Vh dh ijrsa yxkuk&rhljk pj.k % tSfod dpjs vkSj feV~Vh dh ijrsa yxkuk&rhljk pj.k % tSfod dpjs vkSj feV~Vh dh ijrsa yxkuk&rhljk pj.k % tSfod dpjs vkSj feV~Vh dh ijrsa yxkuk&rhljk pj.k % tSfod dpjs vkSj feV~Vh dh ijrsa yxkuk&

10 QqV yackbZ] 3 QqV pkSM+kbZ vkSj 1 QqV Å¡pkbZ ds <sj dks ekud ekuk
tkrk gSA ftl txg ij <sj yxkuk gks ogk¡ igys 10 QqV yackbZ vkSj
3 QqV pkSM+kbZ dh ,d vk;rkdkj vkÑfr [khap ysrs gSaA vc ve`r ty
esa 24 ?kaVs Hkhxk gqvk tSfod dpjk fudkydj bl fu/kkZfjr vkdkj ds
vanj mldh iryh ijr fcNkrs gSaA tSfod dpjs dh ,d ijr esa djhc
ik¡p fdyks xhyk tSfod dpjk yxrk gSA ;kn j[ksa ve`r ty esa Hkhxus
ds ckn tSfod dpjs dk otu c<+ tkrk gSA vc bl ij ckjhd feV~Vh
dk fNM+dko djrs gSaA

,d ckj esa djhc nks ls rhu yhVj ckjhd feV~Vh fNM+dh tkrh
gSA ¼tSfod dpjs ds vk;ru dk ,d&pkSFkkbZ feV~Vh dh ek=k gksuh pkfg,½
tSfod dpjs dh ijr yxkus vkSj ml ij ckjhd feV~Vh ds fNM+dko dh
bl izfØ;k dks Øe’k% rc rd nksgjkrs gSa tc rd <sj dh Å¡pkbZ ,d
QqV u gks tk,A ;kn j[ksa tSfod dpjs dh izR;sd ik¡p ijrksa ds ckn ml
ij pydj mls vPNh rjg nckrs tkuk pkfg,A vkerkSj ij tSfod dpjs
dh 25 vkSj feV~Vh dh 25 ijrsa ,d&ij&,d fcNkdj mUgsa vPNh rjg
nckus ij budh dqy Å¡pkbZ yxHkx ,d QqV gks tkrh gSA dbZ ckj bu
ijrksa dh dqy la[;k 70 rd Hkh igq¡p tkrh gSA

pkSFkk pj.k % <sj dk [kkn esa #ikarj.k djuk vkSj vkPNknupkSFkk pj.k % <sj dk [kkn esa #ikarj.k djuk vkSj vkPNknupkSFkk pj.k % <sj dk [kkn esa #ikarj.k djuk vkSj vkPNknupkSFkk pj.k % <sj dk [kkn esa #ikarj.k djuk vkSj vkPNknupkSFkk pj.k % <sj dk [kkn esa #ikarj.k djuk vkSj vkPNknu
¼eyfpax½ djuk&¼eyfpax½ djuk&¼eyfpax½ djuk&¼eyfpax½ djuk&¼eyfpax½ djuk&

cus gq, <sj dks gj lkr fnu esa iyVh ekjsa vkSj ve`r ty dk fNM+dko
djsaA ueh cuk, j[ksaA iyVh ekjdj vkPNknu cuk, j[ksaA bl rjg 30
fnu esa [kkn cu tk,xkA

ik¡pok pj.k % <sj dk gjhrhdj.k &ik¡pok pj.k % <sj dk gjhrhdj.k &ik¡pok pj.k % <sj dk gjhrhdj.k &ik¡pok pj.k % <sj dk gjhrhdj.k &ik¡pok pj.k % <sj dk gjhrhdj.k &
<sj ij fofo/k izdkj ds 300 xzke cht yxk, tkrs gSaA bu chtksa dks
cksus ls igys 8 ?kaVs ve`r ty esa j[kuk pkfg,A ,slk djus ls scht
tYnh vadqfjr gksrs gSaA vc lw[kh ?kkl dks ve`r ty esa Mqcksdj

mldh 2 bap dh ijr fcNkdj <sj dks <¡d fn;k tkrk gSA bl izdkj
<sj dks <¡dus dh fØ;k dks vkPNknu ¼eyfpax½ dgk tkrk gSA lw[kh
?kkl dk bLrseky dj fd, x, vkPNknu dks lw[kk vkPNknu dgrs gSaA
thoar vkPNknu ds fy, fuEu cht yxk, tkus pkfg,&

vukt % eDdk] Tokj] cktjk] xsgwa] pkoy vkfnA
nkysa % ew¡x] mM+n] puk] rwj] eksB vkfnA
rsy cht % ew¡xQyh] fry] djMbZ] ljlksa vkfnA
elkys % fephZ] esFkh] thjk] jkbZ vkfnA
lfCt;ka % ikyd] VekVj] cSaxu] XokjQyh] lse vkfnA
osy oxhZ; % ddM+h] dk’khQy] ykSdh] fxydh] djsyk vkfnA
dan % vkyw] ’kdjdan] gYnh] vnjd vkfnA
js’ksnkj % fHkaMh] dikl] vackM+hA
Qwynkj % xsank] eksxjk] ckjkeklh vkfnA
vkS"k/kh; % rqylh] ’krkojh] vMqylk vkfnA
nh?kZthoh % lwccwy] uhe] equxk] djat] Xyhfjf’kfM;k vkfnA

vk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij fuEu izdkj ds chtvk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij fuEu izdkj ds chtvk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij fuEu izdkj ds chtvk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij fuEu izdkj ds chtvk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij fuEu izdkj ds cht
yxkus pkfg, &yxkus pkfg, &yxkus pkfg, &yxkus pkfg, &yxkus pkfg, &

“kM~jl ds Ng jl bl izdkj gSa&
1% ehBk lkSaQ
2% rh[kk fePkhZ
3% dM+ok esFkh] djsyk
4% [kV~Vk vackM+h] VekVj
5% dlsyk XokjQyh
6% uedhu ikyd
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cht ds vadqfjr gksus ds i’pkr~ 21osa fnu 25 izfr’kr N¡Vuh djsaA rus
dks ,slk gh j[ksaA blls dksiy iRrksa esa ik, tkus okys rRo&ftad]
QkLQsV] cksjku] eksysCMsfu;e <sj esa miyC/k voLFkk esa vk tkrs gSaA nwljs
21 fnu ds ckn ;k 42 fnu ckn c<+s gq, ikS/kksa dks 25 izfr’kr Nk¡V nsaA
blls ifjiDo iRrksa esa ik, tkus okys rRo&ukbVªkstu] eSXuhf’k;e vkSj
iksVsf’k;e <sj esa miyC/k voLFkk esa vk tkrs gSaA var esa 63osa fnu dqN
ikS/kksa ij Qwy f[kysaxs] bl voLFkk esa lHkh ikS/kksa dks tehu ls vk/ks bap
Åij ls dkVdj mlds 3&4 bap ds VqdM+s djds <sj ds Åij fcNk nssaA
;s dVs gq, ikS/ks 3&4 fnu esa ihys gks tk,axsA rc bl tSfod dpjs dks
4&6 ?kaVs ve`r ty esa Mqcks nsaA ;s Mwck gqvk tSfod dpjk <sj esa feyk
nsa vkSj <sj dks iyVh ekj nsaA ve`r ty dk fNM+dko djsa vkSj 30 fnu
rd jgus nssaA bl vof/k esa gj lkr fnu <sj dks iyVrs jgsa vkSj ueh
cuk, j[ksaA

bl rjg dqy 140 fnu esa lcls vPNh mitkÅ feV~Vh vkids
[ksr esa rS;kj gks tk,xh ftls ve`r feV~Vh dgrs gSaA ;g fof/k ,d gh
ckj djuh gSA iwjs [ksr dh feV~Vh ve`r feV~Vh cu tk,xhA mRiknu ysus
ds ckn ckdh cpk tSoHkkj [ksr esa gh vkPNknu ds #i esa Mkyrs jfg;s
ftlls ve`r feV~Vh c<+rh jgsxhA
rS;kj gksus ds ckn ,slk fn[ksxk <sjA

<sj dk dSyasMj dSlk gksrk gS\<sj dk dSyasMj dSlk gksrk gS\<sj dk dSyasMj dSlk gksrk gS\<sj dk dSyasMj dSlk gksrk gS\<sj dk dSyasMj dSlk gksrk gS\

ifjf’k"V ,d ns[ksaA

<sj ij cht cksus ls D;k ykHk feyrs gSa\<sj ij cht cksus ls D;k ykHk feyrs gSa\<sj ij cht cksus ls D;k ykHk feyrs gSa\<sj ij cht cksus ls D;k ykHk feyrs gSa\<sj ij cht cksus ls D;k ykHk feyrs gSa\

blds fuEu Qk;ns gksrs gSa&
1% bu chtksa ls fudyus okys ikS/ks <sj dks <¡ddj j[krs gSa ftlls

<sj esa ueh cuh jgrh gSA thoar ikS/kksa }kjk <sj dks <adus ds
bl rjhds dks thoarvkPNknu ¼ykbo eyfpax½ dgrs gSaA

2% vyx&vyx jlksa ds cht yxkus ls buds ikS/ks fofHkUu izdkj
ds iks"kd rRo tehu ls tek dj ysrs gSaA

3% vyx&vyx mez ds ikS/kksa ds iRrksa esa fHkUu&fHkUUk izdkj ds
iks"kd rRo miyC/k gksrs gSaA bu iRrksa dks <sj esa Mkyus ls
mldh moZjk ’kfDr c<+rh gSA

4% budh tM+sa feV~Vh HkqjHkqjh vkSj eqyk;e cukrh gSaA
5% buds iRrs lw;Zizdk’k ls izkIr gksus okyh ÅtkZ vkSj gok ls

feyus okys dkcZu dks tek djrs gSaA

<sj ds vanj gkFk Mkyus ij xehZ D;ksa eglwl gksrh gS\<sj ds vanj gkFk Mkyus ij xehZ D;ksa eglwl gksrh gS\<sj ds vanj gkFk Mkyus ij xehZ D;ksa eglwl gksrh gS\<sj ds vanj gkFk Mkyus ij xehZ D;ksa eglwl gksrh gS\<sj ds vanj gkFk Mkyus ij xehZ D;ksa eglwl gksrh gS\

<sj ds vanj djksM+ksa lw{etho tSfod dpjk dks ve`r feV~Vh esa cnyus
dk dke dj jgs gksrs gSaA bu lw{ethoksa ds ’kjhjksa dk dqy rkieku
feydj ;g xehZ iSnk djrk gSA <sj esa tc lw{etho tksj’kksj ls
dke djrs gSaA rc ;g xehZ eglwl gksrh gSA bldk rkieku 30
ls /khjs&/khjs c<+dj yxHkx 50 fMxzh lsfYl;l rd c<+ ldrk gSA
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<sj dh ns[kHkky dSls dh tkrh gS\<sj dh ns[kHkky dSls dh tkrh gS\<sj dh ns[kHkky dSls dh tkrh gS\<sj dh ns[kHkky dSls dh tkrh gS\<sj dh ns[kHkky dSls dh tkrh gS\

blds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, %&
1% <sj esa ueh cuk, j[kus ds fy, t#jr ds fglkc ls ikuh nsuk
  pkfg,A chtksa ls fudys ikS/kksa ds vadqjkas dks ;fn c<+us esa vM+pu gks
  rks lw[kh ?kkl dk vkPNknu fudky nsuk pkfg,A
2% ve`r feV~Vh cukus dh izfØ;k dks rst djus ds fy, 7&7 fnu esa
  <sj dks ;ksX; izek.k esa ve`r ty ls lhapuk pkfg,A
3% cht ls ikS/ks fudyus ds 21 fnu ckn mudk Åijh 25 izfr’kr Hkkx
  dkVdj <sj ij Mkyuk pkfg,A ,slk djus ls buesa ekStwn ftad]
  QkLQsV] cksjku] eksysCMsfu;e rRo <sj esa miyC/k voLFkk esa vk tkrs gSaA

4% ikS/kksa ds 42 fnu ds gksus ij mudk Åijh 25 izfr’kr Hkkx dkVdj
  <sj ij Mkyuk pkfg,A ,slk djus ls <sj esa ukbVªkstu] eSXuhf’k;e
  vkSj iksVsf’k;e rRo miyC/k voLFkk esa vk tkrs gSaA
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5% ikS/kksa ds 63 fnu ds gksus ij mudks tM+ksa ds ikl ls dkVdj <sj
ij Mky nsuk pkfg,A ,slk djus ls buesa ekStwn dSfY’k;e] flfydk]
vk;ju vkSj eSXuht tSls rRo <sj esa miyC/k voLFkk esa vk tkrs gSaA
budh tM+ksa esa mi;ksxh tSfod jlk;u gksrs gSa ftUgsa dYpj dgk tkrk gSA

6% <sj ij ls dVs tSoHkkj dks ve`r ty esa Mqckdj <sj ij Mkyrs le;
iwjs <sj dks iyV nsuk gSA ,slk djus ls tM+ksa ds vklikl ds lw{etho
vkSj dYpj iwjs <sj esa QSy tkrs gSa vkSj fQj vxys 30 fnuks es mldh
ek=k c<+ tkrh gSA djhc 75 fnu ckn mls QkoM+s ls myV&iyV dj
vPNh rjg feykuk pkfg,A ,slk djus ls <sj ij yxs ikS/kksa ls feyk
gjk tSfod dpjk blesa fey tkrk gSA ,slk djus ls iks"kd rRoksa dh
ek=k vkSj c<+ tkrh gSA bls iqu% <sj ds vkdkj esa tekdj lw[kh ?kkl
ls <¡d nsuk pkfg,A
7% <sj rS;kj djus ds 140 fnu iwjs gksus ij <sj dks iyV dj bldk
bLrseky ’kq# fd;k tkrk gSA

xUus ds iRrksa vkSj xsgw¡ dh MaByksa dks ve`r fexUus ds iRrksa vkSj xsgw¡ dh MaByksa dks ve`r fexUus ds iRrksa vkSj xsgw¡ dh MaByksa dks ve`r fexUus ds iRrksa vkSj xsgw¡ dh MaByksa dks ve`r fexUus ds iRrksa vkSj xsgw¡ dh MaByksa dks ve`r feV~Vh esa cnyusVh esa cnyusVh esa cnyusVh esa cnyusVh esa cnyus
esa T;knk le; D;ksa yxrk gS\esa T;knk le; D;ksa yxrk gS\esa T;knk le; D;ksa yxrk gS\esa T;knk le; D;ksa yxrk gS\esa T;knk le; D;ksa yxrk gS\

xUus ds iRrksa] xsgw¡ dh MaByksa tSls tSfod dpjs dks fo?kfVr gksus esa
T;knk le; yxrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd buds Åij ,d ekse
dh ijr gksrh gSA ;g ijr ve`r ty dks blesa tkus ls jksdrh gSA
i;kZIr ueh u fey ikus dh otg ls lw{etho bls tYnh fo?kfVr
ugha dj ikrsA ;nh buls ve`r feV~Vh tYnh rS;kj djuh gks rks buds
T;knk ls T;knk ckjhd VqdM+s djus pkfg, vkSj bu ij ikuh esa
Mkydj rc rd j[kuk pkfg,] tc rd fd ;s dkys u iM+ tk,aA
blds ckn budk mi;ksx ve`r feV~Vh cukus esa] tSfod dpjs ds rkSj
ij djuk pkfg,A etcwr js’kksa dh ek=k T;knk gksus ls Hkh bl izdkj
ds tSfod dpjs dks ve`r feV~Vh esa cnyus esa T;knk le; yxrk
gSA budk dkcZu&ukbVªkstu vuqikr T;knk gksus dh otg ls Hkh bUgsa
fo?kfVr gksus eas T;knk le; yxrk gSA bl vuqikr ds ckjs eas vkxs
crk;k tk,xkA

<sj esa ueh dh tk¡p dSls dj ldrs gSa\<sj esa ueh dh tk¡p dSls dj ldrs gSa\<sj esa ueh dh tk¡p dSls dj ldrs gSa\<sj esa ueh dh tk¡p dSls dj ldrs gSa\<sj esa ueh dh tk¡p dSls dj ldrs gSa\

<sj ds djhc Ng bap vanj ls ,d eqBBh tSfod dpjk fudkysaA vc
bls eqBBh esa tksj ls nck,aA ;fn mlesa ls ,d&nks cawn ikuh Vidrk
gS rks lef>, fd <sj esa ueh dh ek=k Bhd gSA ;fn tSfod dpjs
ls cawn ugha fxjrh gSa rks bldk eryc gS fd tSfod dpjs esa ueh
de gSA tSfod dpjk gkFk esa ysrs gh ;fn vkids gkFk fpifpis ;k
xhys gks tkrs gSa rks blds ek;us gSa fd <sj esa ueh t#jr ls T;knk
gSA T;knk ueh gksus ij lw{ethoksa dks t#jr ds eqrkfcd gok ugha
fey ikrh vkSj tSfod dpjs ds fo?kfVr gksus dh fØ;k /kheh gks tkrh
gSA bl rjhds dks <sj ds vyx&vyx fgLlksa ij nksgjk,aA
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<sj esa ueh cuk, j[kus ds D;k mik; gSa\<sj esa ueh cuk, j[kus ds D;k mik; gSa\<sj esa ueh cuk, j[kus ds D;k mik; gSa\<sj esa ueh cuk, j[kus ds D;k mik; gSa\<sj esa ueh cuk, j[kus ds D;k mik; gSa\

xUus ds iRrs tSls tSfod dpjs dk bLrseky djus ij dbZ ckj <sj dks
fn;k x;k ikuh blds mij ls cg tkrk gS ftldh otg ls <sj ds vanj
i;kZIr ueh ugha jgrhA bl leL;k ls fuiVus ds fy, <sj ds Åij
,d&,d QqV ds varj ij 6 bap xgjs vkSj 2 bap pkSM+s xM~<s dj nsuk
pkfg,A bu xM~<ksa esa ikuh nsus ls <sj ds vanj ueh cuk, j[kh tk ldrh gSA

<sj dM+k gksus ij D;k djuk pkfg,\<sj dM+k gksus ij D;k djuk pkfg,\<sj dM+k gksus ij D;k djuk pkfg,\<sj dM+k gksus ij D;k djuk pkfg,\<sj dM+k gksus ij D;k djuk pkfg,\

<sj ds dM+k gksus ij QkoM+s ls mls iyVdj vPNh rjg feykuk pkfg,A
mlesa ;ksX; izek.k esa ve`r ty feykuk pkfg, vkSj mls iqu% <sj ds
vkdkj esa yxkdj lw[kh ?kkl ls <¡d nsuk pkfg,A

140140140140140 fnu esa ve`r fe fnu esa ve`r fe fnu esa ve`r fe fnu esa ve`r fe fnu esa ve`r feV~Vh u cu ikus dh D;k&D;k otgsa gks ldrh gSa\Vh u cu ikus dh D;k&D;k otgsa gks ldrh gSa\Vh u cu ikus dh D;k&D;k otgsa gks ldrh gSa\Vh u cu ikus dh D;k&D;k otgsa gks ldrh gSa\Vh u cu ikus dh D;k&D;k otgsa gks ldrh gSa\
bldh dbZ otgsa gks ldrh gSaA ftlesa ls dqN bl izdkj gSa&
1% ;fn tSfod dpjs ds ckjhd VqdM+s ugha fd, x, gks A
2% <sj esa i;kZIr ueh u cuk, j[kus ds dkj.kA
3% <sj esa tSfod dpjs dh ijrsa T;knk ;k de yxh gksA
4% <sj dks eyfpax ¼vPNknu½ u djus ls lw{etho ej tkrs gSaA
5% <sj esa gok dk vkuk&tkuk #dus ls vkWDlhtu dh mifLFkfr esa ftank
  jgus okys lw{etho ej tkrs gSaA
6% cgqr T;knk ikuh nsus ij <sj vanj ls fpifpih gks tkrh gSA ,sls esa
  lw{etho dke ugha dj ikrsA
7% <sj esa ukbVªkstu dh deh ls Hkh fo?kVu dh izfØ;k /kheh gksrh gSA
  blfy, ve`r ty nsuk t#jh gSA
<sj rS;kj djus dk okf"kZd dSysaMj dSlk gks\<sj rS;kj djus dk okf"kZd dSysaMj dSlk gks\<sj rS;kj djus dk okf"kZd dSysaMj dSlk gks\<sj rS;kj djus dk okf"kZd dSysaMj dSlk gks\<sj rS;kj djus dk okf"kZd dSysaMj dSlk gks\
ifjf’k"V&nks ns[ksaA
ve`r feve`r feve`r feve`r feve`r fe V~Vh dks mitkÅ cuk, j[kus ds fy, D;k&D;k djukVh dks mitkÅ cuk, j[kus ds fy, D;k&D;k djukVh dks mitkÅ cuk, j[kus ds fy, D;k&D;k djukVh dks mitkÅ cuk, j[kus ds fy, D;k&D;k djukVh dks mitkÅ cuk, j[kus ds fy, D;k&D;k djuk
pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\
1% bl feV~Vh esa iSnk gksus okyh mit dks fudkyus ds ckn cpk gqvk
lkjk tSfod dpjk blh ij vkPNknu ds #i esa bLrseky djuk pkfg,A

2% izR;sd rhu ekg ckn ,d oxZQqV esa 30 xzke dh nj ls blesa
  tSfod dpjs dh jk[k feykbZ tkuh pkfg,A
3% bls ges’kk thoar vkPNknu ls <¡ddj j[kuk pkfg,A ;fn ikuh
  dh deh gks rks ve`r feV~Vh dks Nkao esa <sj cukdj bls lw[kh
  ?kkl] ikWyhfFku isij ;k iRFkjksa ls <¡d nsuk pkfg,A rkfd ikuh
  T;knk u mM+sA
4% ve`r feV~Vh dks fuEukuqlkj ve`r ty nsuk pkfg,&

Ikgys lky & 7 fnu esa ,d ckj
nwljs lky & 15 fnu esa ,d ckj
rhljs lky & ,d ekg esa ,d ckj
pkSFks lky & rhu ekg esa ,d ckj
ik¡pos lky & Ng ekg esa ,d ckj
blds ckn ve`r ty nsus dh vko’;drk ugha jg
tkrhA

ikS/kksa ds fodkl ds fy, izfr oxZQqV fdruh ve`r feV~VhikS/kksa ds fodkl ds fy, izfr oxZQqV fdruh ve`r feV~VhikS/kksa ds fodkl ds fy, izfr oxZQqV fdruh ve`r feV~VhikS/kksa ds fodkl ds fy, izfr oxZQqV fdruh ve`r feV~VhikS/kksa ds fodkl ds fy, izfr oxZQqV fdruh ve`r feV~Vh
yxrh gS\yxrh gS\yxrh gS\yxrh gS\yxrh gS\
blds fy, izfr oxZQqV de ls de 4 yhVj ve`r feV~Vh gksuh t#jh gSA
dkcZu&ukbVªkstu vuqikr D;k gS\dkcZu&ukbVªkstu vuqikr D;k gS\dkcZu&ukbVªkstu vuqikr D;k gS\dkcZu&ukbVªkstu vuqikr D;k gS\dkcZu&ukbVªkstu vuqikr D;k gS\
izR;sd tSfod inkFkZ eas dkcZu vkSj ukbVªkstu rRo ekStwn gksrs gSaA
budh ek=k ds vuqikr dks dkcZu&ukbVªkstu vuqikr dgk tkrk gSA
dksbZ Hkh tSfod inkFkZ ve`r feV~Vh cuus esa fdruk le; ysxk ;g
mlds dkcZu&ukbVªkstu vuqikr ij Hkh fuHkZj djrk gSA lw{etho
dkcZfud inkFkksZa ls ÅtkZ izkIr djrs gSa vkSj ukbVªkstu ls cus inkFkksZa
ls os izksVhu gkfly djrs gSaA ;g fu/kkZfjr fd;k x;k gS fd 30%1
¼30 xquk dkcZu dh rqyuk esa ,d xquk ukbVªkstu½ okys tSfod dpjs
dks lw{etho rsth ls ve`r feV~Vh esa cnyrs gSaA ysfdu vkerkSj ij
ftl izdkj ds tSfod dpjs bLrseky fd, tkrs gSa muesa ;g vuqikr
fu/kkZfjr ls T;knk gksrk gSA blfy, buls cus <sj vanj ls BaMs jgrs
gSa vkSj ve`r feV~Vh esa cnyus esa yack le; ysrs gSaA ;fn tSfod
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dpjs dk ;g vuqikr fu/kkZfjr ls de gksrk gS rks mlds <sj ls veksfu;k
xSl ¼is’kkc½ tSlh cncw vkrh gSA tSfod dpjs ds bl vuqikr dks
fu/kkZfjr vuqikr ds vklikl ykus ds fy, lw[ks vkSj gjs tSfod dpjs
dks lq[kkdj djhc vk/kk&vk/kk feykdj bLrseky fd;k tkrk gSA ,slk djus
ls ve`r feV~Vh cuus dh izfØ;k rst gks tkrh gSA

ikS/kksa ds fodkl ds fy, fdrus iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gS\ikS/kksa ds fodkl ds fy, fdrus iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gS\ikS/kksa ds fodkl ds fy, fdrus iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gS\ikS/kksa ds fodkl ds fy, fdrus iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gS\ikS/kksa ds fodkl ds fy, fdrus iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gS\
ikS/ks bUgsa dgka ls ysrs gSa\ikS/ks bUgsa dgka ls ysrs gSa\ikS/ks bUgsa dgka ls ysrs gSa\ikS/ks bUgsa dgka ls ysrs gSa\ikS/ks bUgsa dgka ls ysrs gSa\

ikS/kksa dks 30 ls vf/kd iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gSA buesa ls
4 rRo gok ls ysrs gSaA

ikS/ks gok vkSj feV~Vh nksuksa ls ukbVªkstu ysrs gSaA
gkbMªkstu] vkWDlhtu ikS/ks ikuh ls ysrs gSaA
dkcZu Mkb vkWDlkbM ls dkcZu ysrs gSaA

ve`r feve`r feve`r feve`r feve`r fe V~Vh esa jklk;fud [kfutksa vkSj tSfod [kkn dk vuqikr D;kVh esa jklk;fud [kfutksa vkSj tSfod [kkn dk vuqikr D;kVh esa jklk;fud [kfutksa vkSj tSfod [kkn dk vuqikr D;kVh esa jklk;fud [kfutksa vkSj tSfod [kkn dk vuqikr D;kVh esa jklk;fud [kfutksa vkSj tSfod [kkn dk vuqikr D;k
gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\

O;ofLFkr fof/k ls rS;kj dh xbZ ve`r feV~Vh ds vk;ru esa vk/kk Hkkx
jklk;fud [kfut vkSj vk/kk Hkkx dkyk iw.kZ #i ls [kkn esa ifjofrZr
tSfod inkFkZ ls rS;kj áwel ¼[kkn½ gksuk pkfg,A

áwel fdls dgrs gSa\áwel fdls dgrs gSa\áwel fdls dgrs gSa\áwel fdls dgrs gSa\áwel fdls dgrs gSa\

thfor lw{e thoksa }kjk tSfod inkFkZ ¼e`r lw{e tho]iRrs]fNyds vkfn½
;kfu tSfod dpjs dk fo?kVu djus ij rS;kj gksus okyk gYdk] dkyk]
ue vkSj ckjhd js’kksa okyk lqxaf/kr inkFkZ áwel dgykrk gSA ftl tSfod
dpjs ls áwel rS;kj gksus esa T;knk le; yxrk gS ml dpjs dh ve`r
feV~Vh Hkh mruh gh T;knk fnuksa rd mitkÅ cuh jgrh gSA bls ,d yhVj
dh cksry esa Hkjus ij bldk otu yxHkx 400 xzke gksrk gSA

ve`r feve`r feve`r feve`r feve`r fe V~Vh dh igpku dSls djsaxs\Vh dh igpku dSls djsaxs\Vh dh igpku dSls djsaxs\Vh dh igpku dSls djsaxs\Vh dh igpku dSls djsaxs\
ve`r feV~Vh gYdh] HkqjHkqjh] nkusnkj vkSj dkyh gksrh gSA buesa ges’kk
igyh ckfj’k ds ckn feV~Vh ls vkus okyh lksa/kh egd vkrh jgrh
gSA bls eqBBh esa ysdj xksyk cukus ij bldk xksyk curk gS ysfdu
gkFkksa esa feV~Vh ds nkx ugha i<+rsA ve`r feV~Vh rS;kj gks tkus ij
<sj dk vkdkj yxHkx rhu xquk de gks tkrk gSA bl feV~Vh dks
;fn ikuh dh ,d yhVj dh cksry esa Hkj dj rkSyk tk, rks mldk
otu yxHkx 400 xzke vkuk pkfg,A ysfdu fofHkUu iz;ksxksa esa ;g
otu tSfod dpjs vkSj feV~Vh ds fofHkUu vuqikrksa dh otg ls 500
ls 1200 xzke rd vk tkrk gSA

bu iz;ksxksa ls ekywe gqvk gS fd áwel T;knk cuus ij
ve`r feV~Vh dk otu de gksrk gS vkSj áwel de cuus ij ve`r
feV~Vh dk otu T;knk gksrk gSA

feV~Vh esa áwel vkSj [kfutksa dh ek=k dk irk dSls yxk;kfeV~Vh esa áwel vkSj [kfutksa dh ek=k dk irk dSls yxk;kfeV~Vh esa áwel vkSj [kfutksa dh ek=k dk irk dSls yxk;kfeV~Vh esa áwel vkSj [kfutksa dh ek=k dk irk dSls yxk;kfeV~Vh esa áwel vkSj [kfutksa dh ek=k dk irk dSls yxk;k
tk ldrk gS\tk ldrk gS\tk ldrk gS\tk ldrk gS\tk ldrk gS\
,d eqBBh feV~Vh dks ikuh ls Hkjs ,d dk¡p ds fxykl esa Mkydj
ik¡p fefuV NksM+ nhft,A ik¡p fefuV ckn ikuh dh ryh esa cSBs inkFkZ
jklkfud [kfut gksaxs vkSj ikuh ds Åij rSjus okyk inkFkZ áwel
gksxkA

tSfod inkFkksZa dh jk[k vkSj áwel ve`r feV~Vh dks fdl rjgtSfod inkFkksZa dh jk[k vkSj áwel ve`r feV~Vh dks fdl rjgtSfod inkFkksZa dh jk[k vkSj áwel ve`r feV~Vh dks fdl rjgtSfod inkFkksZa dh jk[k vkSj áwel ve`r feV~Vh dks fdl rjgtSfod inkFkksZa dh jk[k vkSj áwel ve`r feV~Vh dks fdl rjg
izHkkfor djrs gSaAizHkkfor djrs gSaAizHkkfor djrs gSaAizHkkfor djrs gSaAizHkkfor djrs gSaA
feV~Vh vEyh; gS] {kkjh; gS ;k mnklhu gS bl ckr dks tkapus ds
fy, ih-,p- iSekus dk bLrseky fd;k tkrk gSA ve`r feV~Vh yxHkx
mnklhu gksrh gSA bldk ih-,p- 6-5 ls 7-5 ds chp gksrk gSA ve`r
feV~Vh dk ih-,p- bl lhek ls ckgj gksus ij jk[k vkSj áwel dk
bLrseky dj bls mnklhurk dh lhek esa yk;k tkrk gSA tSfod
inkFkksZa dh jk[k Mkyus ls ve`r feV~Vh dk ih-,p- c<+rk gSA áwel
Mkyus ls ve`r feV~Vh dk ih-,p- de gksrk gSA
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3-ikS/kksa ds vaxksa vkSj muds dk;ksZa
  dk izca/ku
ikS/ks D;k gSa\ikS/ks D;k gSa\ikS/ks D;k gSa\ikS/ks D;k gSa\ikS/ks D;k gSa\
ikS/ks ltho gSaA os Hkh lk¡l ysrs gSa] Hkkstu djrs gSaA mudk Hkh tUe
gksrk gS] ’kkjhfjd fodkl gksrk gS vkSj e`R;q gksrh gSA izkf.k;ksa dh rjg
gh ikS/kksa esa Hkh [kkl dke ds fy, [kkl vax gksrs gSaA vr% muds
egRoiw.kZ vaxksa ds ckjs esa tkudkjh djds mRikknu c<+k;k  tk ldrk
gSA egRo dh ckr ;g gS fd ikS/ks py fQj ugha ldrs ysfdu os ,d
gh txg ij [kM+s jgdj gh lw;Z] gok] feV~Vh vkSj ikuh dh enn ls
[kqn dk Hkkstu [kqn gh cuk ysrs gSaA bruk gh ugha] muds }kjk tek
fd;k x;k Hkkstu cgqr lkjs ekuo] i’kq&i{kh vkSj lw{etho ¼csDVsfj;k]
QQwan½ Hkh bLrseky djrs gSaA

ikS/kksa ds eq[; vax dkSu&dkSu ls gSa\ikS/kksa ds eq[; vax dkSu&dkSu ls gSa\ikS/kksa ds eq[; vax dkSu&dkSu ls gSa\ikS/kksa ds eq[; vax dkSu&dkSu ls gSa\ikS/kksa ds eq[; vax dkSu&dkSu ls gSa\
ikS/kksa ds eq[; vax gSa&
1% cht
2% tMsa+
3% ruk
4% Mkfy;k¡
5% iRrs
6% Qwy
7% Qy

cht D;k gSa\cht D;k gSa\cht D;k gSa\cht D;k gSa\cht D;k gSa\
;g ,d tknqbZ pht gSA ,d uUgs ls cht esa cM+k isM+ cuus dh vkSj
viuh rjg ds djksM+ksa cht cukus dh vkuqoaf’kd tkudkjh vkSj {kerk
gksrh gSA ;fn bls vadqfjr gksus vkSj iuius ds fy, lgh ifjfLFkfr;k¡
fey tk,¡ rks ;g peRdkfjd #i ls isM+ ;k ikS/ks dk #i /kkj.k dj

ysrk gSA bls vadqfjr gksus ds fy, mldh [kkl t:jr ds eqrkfcd
ueh vkSj rkieku feyuk t#jh gSA blls fudyus okys dksey iRrksa
dks iuius ds fy, pkfg, lw;Zizdk’kA blls fudyus okyh uktqd
tM+ksa dks pkfg, HkqjHkqjh ueh;qDr feV~VhA cht vUu dk ,d NksVk
HkaMkj gksrk gSA ;g HkaMkj ikS/kksa dh vkjafHkd tM+ksa vkSj vadqj ds
fodkl esa dke vkrk gSA fQj mles ls fudyh dksiysa lw;Zizdk’k vkSj
gok dh enn ls viuk Hkkstu [kqn cukus yxrh gSaA tM+sa feV~Vh ls
vko’;d rRo [khapus esa enn djrh gSaA tc ;s vkjafHkd iRrs vkSj
tM+sa dke djuk vkjaHk dj nsrs gSa rks
ikS/kk vkRefuHkZj cu tkrk gSA
cht nks izdkj ds gksrs gSa&
1- ,d nyh; tSls& xsgw¡] eDdk] pkoyA
2- f}nyh; tSls& ew¡x] mM+n] pukA
ns’kh chtksa dh D;k [kkfl;r gS\ns’kh chtksa dh D;k [kkfl;r gS\ns’kh chtksa dh D;k [kkfl;r gS\ns’kh chtksa dh D;k [kkfl;r gS\ns’kh chtksa dh D;k [kkfl;r gS\
bUgsa bLrseky djus okyksa dk vuqHko gS fd ;s LFkkuh; ekSle ds
vuq#i <ys gksrs gSaA ;s de ;k T;knk ckfj’k gksus ij Hkh vadqfjr
gks tkrs gSaA budks mit ladfjr ¼gkbZfczM+½ chtksa dh rqyuk esa de
feyrh gSA ;s foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh i;kZIr ek=k esa mRiknu nsdj
[kk| lqj{kk iznku djrs gSaA bu ij jksxksa vkSj dhM+ksa dk vlj Hkh
de fn[kkbZ nsrk gSA ns’kh chtksa dh lfCt;ksa vkSj vuktksa dk Lokn
Hkh vPNk gksrk gS vkSj ;s T;knk iks"kd Hkh gksrs gaSA bUgsa o`f) ds fy,
cktk# jlk;uksa dh vko’;drk ugha iM+rhA ;s LFkkuh; lkekU; moZjk
feVVh esa gh vPNh rjg fodflr gks tkrs gSaA bUgsa Hkfo"; ds fy,
tek djds j[kus vkSj tek chtksa dk mi;ksx djus ls cktkj ls cht
[kjhnus dh t#jr ugha jg tkrhA fdlkuksa dk vuqHko dgrk gS fd
cktkj ds gkbczhM chtksa dks ckj&ckj cksus ls mudh mit fxjrh tkrh
gSA ysfdu lgh fof/k ls ns’kh cht tek djus vkSj bUgsa ckj&ckj
yxkus ij ,slk ugh gksrkA ij T;knk vkSj tYnh mit ysus dh nkSM+
esa vc bu ns'kh chtksa dk bLrseky vkSj vfLrRo yxHkx [kRe gks
x;k gSA tgk¡ ns’kh cht miyC/k gSa ogk¡ mudk a

¼32½ ¼33½



mi;ksx dj mUgsa cpk, j[kus dh t#jr gS] ugha rks gtkjksa lkyks esa
rS;kj gqvk ;g vuqoaf’kdh dk [ktkuk xk;c gks tk,xkA chtksa dks [kjkc
gksus ls cpkus ds fy, jk[k yxkdj ;k uhe ds iRrksa ds lkFk j[kk tkrk
gSA vyx&vyx izdkj ds [kkl chtksa dks feykdj j[kus ls Hkh buesa
dhV yxus dh vk’kadk de gks tkrh gSA

tM+sa fdrus izdkj dh gksrh gSa\ buds dk;Z D;k gSa\tM+sa fdrus izdkj dh gksrh gSa\ buds dk;Z D;k gSa\tM+sa fdrus izdkj dh gksrh gSa\ buds dk;Z D;k gSa\tM+sa fdrus izdkj dh gksrh gSa\ buds dk;Z D;k gSa\tM+sa fdrus izdkj dh gksrh gSa\ buds dk;Z D;k gSa\
ikS/kksa esa eq[;r% nks izdkj dh tMsa+ gksrh gSaA igyh iks"kd tMsa+ ¼QhMj #V½
vkSj nwljh vk/kkj tMsa+ ¼,adj #V½A iks"kd tMsa+ feV~Vh ls iks"kd rRo vkSj
ikuh [khaprh gSaA vk/kkj tMsa+ tehu esa xgjkbZ rd tkdj isM+ksa dks etcwr
vk/kkj iznku djrh gSaA t#jr iM+us ij ;g tehu ds uhps dk ikuh
vkSj iks"kd rRo [khapdj rus vkSj Mkfy;ksa ds ek/;e ls iRrksa rd
igq¡pkrh gSaA vk/kkj tMsa+ eksVh vkSj etcwr gksrh gSa] tcfd iks"kd tMsa+
rqyukRed #i ls iryh vkSj uktqd gksrh gSaA iks"kd tMsa+ feV~Vh esa xgjs
tkus ds ctk; mitkÅ feV~Vh esa

9 bap rd pkjksa vksj QSyuk ilan djrh gSaA
iRrs fdrus izdkj ds gksrs gSa vkSj buds dk;Z D;k gSa\iRrs fdrus izdkj ds gksrs gSa vkSj buds dk;Z D;k gSa\iRrs fdrus izdkj ds gksrs gSa vkSj buds dk;Z D;k gSa\iRrs fdrus izdkj ds gksrs gSa vkSj buds dk;Z D;k gSa\iRrs fdrus izdkj ds gksrs gSa vkSj buds dk;Z D;k gSa\
iRrs eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSaA

1% dksiy& u;s dksey iRrs
2% ifjiDo& iwjs fodflr iRrs
3% ihys iRrs

ikS/kksa ds vkjafaHkd iRrksa esa gj u;k iRrk mlds igys okys iRrs
ls vkdkj esa cM+k vkrk gSA ;g ikS/ks ds ;ksX; fodkl dk y{k.k gSA
izR;sd ikS/ks ds iRrksa dh fu/kkZfjr mez gksrh gSA vk;q iwjh gksus ij ;s
ihys iM+dj xy tkrs gSa vkSj ckn esa lw[k dj fo?kfVr gksus yxrs gSaA
dksiy vkSj ihys iRrs lw;Zizdk’k dks iwjh rjg ugha idM+ ikrsA blfy,
lw;Zizdk’k dks idM+us ds fy, ifjiDo iRrksa dh gh vko’;drk gksrh gSA

D;k vyx&vyx mez ds iRrksa esa vyx&vyx iks"kd rRo gksrsD;k vyx&vyx mez ds iRrksa esa vyx&vyx iks"kd rRo gksrsD;k vyx&vyx mez ds iRrksa esa vyx&vyx iks"kd rRo gksrsD;k vyx&vyx mez ds iRrksa esa vyx&vyx iks"kd rRo gksrsD;k vyx&vyx mez ds iRrksa esa vyx&vyx iks"kd rRo gksrs
gSa\gSa\gSa\gSa\gSa\

gk¡A dksey iRrksa esa ftad] QkWLQsV] eksysCMsfu;e vkSj cksjku
rRo gksrs gSaA ;s rRo iRrksa dh dksf’kdk,a cukus esa enn djrs gSaA
ifjiDo ;k izkS<+ iRrksa eas ukbVªkstu] iksVsf’k;e] QkLQksjl] eSXusf’k;e
lYQj] ftad] dkWij] vk;ju vkSj eSXuht rRo ik, tkrs gSaA ;s rRo
iRrksa dk vkdkj c<+kus vkSj DyksjksfQy cukus esa enn djrs gSaA ifRr;k¡
lw[kus ls igys ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf’k;e] eSXusf’k;e] lYQj]
ftad vkSj dkWij rRo ikS/ks dks ykSVk nsrh gSaA blfy, lw[kh ifRR;ksa esa
flQZ dSfY’k;e] flfydk] cksjku] vk;ju vkSj eSXuht rRo gh ik,
tkrs gSaA

isM+&ikS/kksa ds ’kkjhfjd fodkl dh fdruh voLFkk,¡ gksrh gSa\ budhisM+&ikS/kksa ds ’kkjhfjd fodkl dh fdruh voLFkk,¡ gksrh gSa\ budhisM+&ikS/kksa ds ’kkjhfjd fodkl dh fdruh voLFkk,¡ gksrh gSa\ budhisM+&ikS/kksa ds ’kkjhfjd fodkl dh fdruh voLFkk,¡ gksrh gSa\ budhisM+&ikS/kksa ds ’kkjhfjd fodkl dh fdruh voLFkk,¡ gksrh gSa\ budh
igpku dSls gksrh gS\igpku dSls gksrh gS\igpku dSls gksrh gS\igpku dSls gksrh gS\igpku dSls gksrh gS\

fdlh Hkh vYithoh vkSj e/;e thoh isM+&ikS/ks ds ’kkjhfjd
fodkl dh 5 voLFkk,¡ gksrh gSaA mldh vkSlr vk;q esa 5 dk Hkkx
nsus ij tks leku ik¡p Hkkx feyrs gSa og izR;sd voLFkk dh yxHkx
vof/k dks iznf’kZr djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ewax dh Qly 100 fnuksa
esa iddj rS;kj gksrh gS rks bls ikap ls Hkkx nsus ij 20 vad izkIr
gksrk gSA ;kfu bldh izR;sd voLFkk 20 fnuksa dh gksxhA
izR;sd voLFkk dh igpku ds fy, ml nkSjku gksus okys ifjorZu bl
izdkj gSa&

budk eq[; dk;Z isM+&ikS/kksa ds fy, Hkkstu cukuk gksrk gSA buesa
DyksjksfQy uke dk gjs jax dk ,d peRdkjh inkFkZ gksrk gSA blh dh
otg ls ifRr;k¡ gjh fn[kkbZ nsrh gSaA ;g inkFkZ lw;Zizdk’k] gok
¼dkcZuMkbvkDlkbM½ vkSj ikuh dk bLrseky dj Hkkstu cukrk gSA ikS/
kksa esa cuk [kkuk Mkfy;ksa vkSj rus esa tek gksrk tkrk gSA dbZ chtksa ds
vadqfjr gksus ij muesa vkjaHk esa nks iRrs vkrs gSaA ;s nksuksa iRrs tYn gh
xy tkrs gSaA buds ckn dqN dksey iRrs vkrs tkrs gSaA ;s iRrs vkxs
pydj ifjiDo gks tkrs gSaA ifjiDo gksus ij gh iRrs lw;Zizdk’k dks iw.kZ
#i ls Hkkstu esa cny ikrs gSaA
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cky voLFkk&cky voLFkk&cky voLFkk&cky voLFkk&cky voLFkk& bl nkSjku ikS/kk viuh iks"kd tM+ksa vkSj dqN dksiyksa ls
ifjiDo irksa dk fodkl djrk gSA bl voLFkk esa izR;sd u;k iRrk
iqjkus iRrs ls cM+k vkrk gSA
fd’kksj voLFkk&fd’kksj voLFkk&fd’kksj voLFkk&fd’kksj voLFkk&fd’kksj voLFkk& bl nkSjku ikS/ks esa ’kk[kkvksa vkSj Mkfy;ksa dk fodkl
rsth ls gksrk gSA ifjiDo ifRr;ksa dh la[;k rsth ls c<+rh gSA rus dk
vkdkj Hkh c<+rk tkrk gSA
;qok voLFkk&;qok voLFkk&;qok voLFkk&;qok voLFkk&;qok voLFkk& bl nkSjku ikS/ks dh dSuksih ;kfu gjh Nrjh vkSj iks"kd
tM+ksa dk rsth ls fodkl gksrk gSA lkFk gh blds ’kjhj esa dqN [kkl
rjg ds jlk;u ;kfu gkeksZu rS;kj gksrs gSaA
izkS<+ voLFkk&izkS<+ voLFkk&izkS<+ voLFkk&izkS<+ voLFkk&izkS<+ voLFkk& bldk eq[; y{k.k gS ikS/ks esa Qwy vkuk vkSj Qyksa dk
fodkl gksukA
o`) voLFkk&o`) voLFkk&o`) voLFkk&o`) voLFkk&o`) voLFkk& bl voLFkk esa iwjs Qy vk pqds gksrs gSA ikS/ks ds iRrh;ka
vkSj Mkfy;k¡ eqj>kdj lw[kus yxrh gSaA vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ gksus ij Hkh
vk;q iw.kZ gksus dh otg ls og lw[kdj ej tkrk gSA

gjh Nrjh ¼dSuksih½ D;k gS\gjh Nrjh ¼dSuksih½ D;k gS\gjh Nrjh ¼dSuksih½ D;k gS\gjh Nrjh ¼dSuksih½ D;k gS\gjh Nrjh ¼dSuksih½ D;k gS\
bls fganh esa ikS/ks dh gjh Nrjh ;k ?kVk dgk tkrk gSA ikS/ks dh lkjh
ifRr;ksa dks feykdj tks Nrjh rS;kj gksrh gS ogh mldh dSuksih gSA ,d
ljy fu;e ds vuqlkj ikS/ks dh Nrjh ;kfu dSuksih dh Nk¡o fnu ds
12 cts ftruh txg ij iM+rh gS mruh gh txg esa ml ikS/ks dh iks"kd
tMsa+ Hkh QSyrh gSaA gjh Nrjh QSyus ls ikS/kk T;knk lw;Zizdk’k idM+rk
gS vkSj iks"kd tM+ksa dk tky QSyus ls T;knk {ks= ds iks"kd rRo tek
djrk gSA

i.kZkad ¼yhQ baMsDl½ D;k gksrk gS\i.kZkad ¼yhQ baMsDl½ D;k gksrk gS\i.kZkad ¼yhQ baMsDl½ D;k gksrk gS\i.kZkad ¼yhQ baMsDl½ D;k gksrk gS\i.kZkad ¼yhQ baMsDl½ D;k gksrk gS\
[kkl tkfr ds fdlh ikS/ks dks ,d oxZQqV esa fnuHkj esa fxjus okys iwjs
lw;Z izdk’k dks xzg.k djus ds fy, ftrus xquk T;knk iRRkksa ds {ks=Qy dh
t#jr gksrh gS mls ml ikS/ks dk i.kZkad yhQ baMsDl dgrs gSaA mnkgj.k
ds fy, dsys ds ikS/ks dk yhQ baMsDl 5 gSA bldk vFkZ gS fd mls ,d
oxZQqV esa fnuHkj esa iM+us okys lw;Zizdk’k dks iwjk xzg.k djus ds fy,

5 oxZQqV ds ifjiDo iRrksa dh vko’;drk iM+sxhA
dsys dk ,d iw.kZ fodflr ikS/kk 25 oxZQqV esa QSyrk gSA bl

bykds esa iM+us okyk iwjk lw;Zizdk’k xzg.k djus ds fy, mls yhQ
baMsDl ds vuqlkj bl {ks= ls ikap xquk T;knk ;kfu 125 oxZQqV
{ks=Qy okys iRrksa dh vko’;drk gksxhA vFkkZr~ ;fn dsys ds ikS/ks
ds lHkh ifjiDo iRrksa dk dqy {ks=Qy 125 gksxk rks og fnuHkj
dk iwjk lw;Zizdk’k xzg.k dj ldsaxsA

,d iw.kZ fodflr ikS/ks dks yxus okyh txg ¼oxZQqV½ esa
yhQ baMsDl dk xq.kk djus ij irk pyrk gS fd mlds lHkh iRrksa
dk dqy {ks=Qy fdruk gksus ij og fnuHkj dk iwjk lw;Zizdk’k tek
dj ik,xkA vkerkSj ij ikS/kksa dk yhQ baMsDl 3 ls 10 ds chp gksrk gSA

ruk D;k dke djrk gS\ruk D;k dke djrk gS\ruk D;k dke djrk gS\ruk D;k dke djrk gS\ruk D;k dke djrk gS\
;g ifRr;ksa }kjk cuk, x, Hkkstu dks tek djus dk dke djrk
gSA ;g tM+ksa }kjk feV~Vh ls yk, x, iks"kd rRoksa dks ifRr;ksa vkSj
Qyksa rd igq¡pkus ds fy, ek/;e dk dke Hkh djrk gSA ;g Mkfy;ksa]
Qyksa&Qwyksa vkSj ifRr;ksa dks vk/kkj Hkh nsrk gSA blesa gj lky ,d
u;k ?ksjk rS;kj gksrk gS ftlls isM+ksa dh mez irk dh tk ldrh gSA
vyx&vyx iztkfr ds isM+ksa ds ruksa dh Nkyksa dh Nki Hkh
vyx&vyx gksrh gSA blls ml isM+ dh lgh igpku dj mlds ckjs
esa lVhd oSKkfud tkudkjh gkfly dh tk ldrh gSA

Qwyksa dk eq[; dk;Z D;k gS\Qwyksa dk eq[; dk;Z D;k gS\Qwyksa dk eq[; dk;Z D;k gS\Qwyksa dk eq[; dk;Z D;k gS\Qwyksa dk eq[; dk;Z D;k gS\
;s ikS/kksa ds iztuu vax gksrs gSaA ;s nks izdkj ds gksrs gSa&uj vkSj
eknkA T;knkrj iztkfr;ksa esa ,d gh ikS/ks ij uj vkSj eknk Qwy
f[kyrs gSaA tSls&ykSdhA dqN iztkfr;ksa esa uj vkSj eknk Qwy
vyx&vyx isM+ksa ij f[kyrs gSa] tSls&ukfj;yA frrfy;k¡] Hk¡ojs] i{kh]
e/kqef[[;k¡ vkSj vU; izk.kh uj ijkx d.kksa dks eknk Qwyksa ds ijkx
d.kksa rd igq¡pkus esa enn djrs gSaA bl fØ;k dks ijkx.k dgrs gSaA
;fn ekuo bl fØ;k es enn djrk gS rks mls Ñf=e ijkx.k dgrs gSaA
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eknk Qwyksa esa uj ijkx d.k vkus ds ckn Qy cuus dh izfØ;k ’kq#
gks tkrh gSA

Qy D;k dke djrs gSa\Qy D;k dke djrs gSa\Qy D;k dke djrs gSa\Qy D;k dke djrs gSa\Qy D;k dke djrs gSa\
;s viuh iztkfr dks cpk, j[kus ds fy, chtksa dk HkaMkj.k djrs gSaA izk.kh
txr ¼i'kq i{kh ekuo½ buds xwns dks [kkrs gSa vkSj chtksa dks QSyk nsrs
gSaA ftu chtksa dks vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ fey tkrh gSa] os vadqfjr gksdj
iuirs gSSa vkSj ikS/ks cu tkrs gSaA

uksM fdls dgrs gSa\uksM fdls dgrs gSa\uksM fdls dgrs gSa\uksM fdls dgrs gSa\uksM fdls dgrs gSa\
ftu ikS/kksa vkSj osyksa esa ,d ds ckn ,d iRrs vkrs gSa muesa nks lcls
utnhd ds iRrksa ds chp dh Mky dks uksM dgrs gSaA tSls ykSdh vkSj
ddM+hA ftu ikS/kksa esa iRrksa ds xqPNs vkrs gSa muesa nks utnhd ds xqPNksa
ds chp dh Mky dks uksM dgrs gSaA tSls vkeA

gjh Nrjh ¼dSuksih½ vkSj iks"kd tM+ksa eas D;k laca/k gS\gjh Nrjh ¼dSuksih½ vkSj iks"kd tM+ksa eas D;k laca/k gS\gjh Nrjh ¼dSuksih½ vkSj iks"kd tM+ksa eas D;k laca/k gS\gjh Nrjh ¼dSuksih½ vkSj iks"kd tM+ksa eas D;k laca/k gS\gjh Nrjh ¼dSuksih½ vkSj iks"kd tM+ksa eas D;k laca/k gS\
tSls&tSls ikS/ks dh dSuksih ;kfu gjh Nrjh dk foLrkj gksrk tkrk gS]
oSls&oSls feV~Vh esa iks"kd tM+ksa dk tky QSyrk tkrk gSA ;g ,d lk/
kkj.k fu;e gSA bu nksuksa esa lh/kk laca/k gSA tc fdlh dkj.k ls tM+ksa
dk fodkl #d tkrk gS rks dSuksih dk fodkl Hkh Fke tkrk gSA ;fn
ikS/ks dks i;kZIr lw;Zizdk’k ugha feyrk gS rks mldh gjh Nrjh dk ?ksjk
ugha c<+rk gS vkSj blh otg ls mldh Nk;k esa tehu ds uhps c<+us
okyk iks"kd tM+ksa dk tky Hkh ugha c<+ ikrk gSA

gjh Nrjh vkSj iks"kd tM+ksa ds tky dk larqfyr fodkl dSlsgjh Nrjh vkSj iks"kd tM+ksa ds tky dk larqfyr fodkl dSlsgjh Nrjh vkSj iks"kd tM+ksa ds tky dk larqfyr fodkl dSlsgjh Nrjh vkSj iks"kd tM+ksa ds tky dk larqfyr fodkl dSlsgjh Nrjh vkSj iks"kd tM+ksa ds tky dk larqfyr fodkl dSls
fd;k tk ldrk gS\fd;k tk ldrk gS\fd;k tk ldrk gS\fd;k tk ldrk gS\fd;k tk ldrk gS\
gjh Nrjh ds fodkl ds fy, ikS/ks dh N¡Vuh dh tkrh gSA iks"kd tM+ksa
ds fodkl ds fy, tM+ksa dk mipkj ;kfu #V VªhVesaV fd;k tkrk gSA
N¡Vuh vkSj tMksa dk miPkkj djds ikS/kksa dh tM+kas vkSj Nrjh dk larqfyr
fodkl fd;k tk ldrk gSA

N¡Vuh ¼izwfuax½ D;k gS\ blds Qk;ns D;k gSa\N¡Vuh ¼izwfuax½ D;k gS\ blds Qk;ns D;k gSa\N¡Vuh ¼izwfuax½ D;k gS\ blds Qk;ns D;k gSa\N¡Vuh ¼izwfuax½ D;k gS\ blds Qk;ns D;k gSa\N¡Vuh ¼izwfuax½ D;k gS\ blds Qk;ns D;k gSa\
isM+ksa ds vaxksa dks le>nkjh ls dkVus dh fØ;k dks N¡Vuh dgrs gSaA
bls vaxzsth esa izwfuax dgk tkrk gSA ouLifr;ksa esa ,d fo’ks"k xq.k
gksrk gSA mudh Mkfy;k¡ vkSj iRrs dkVus ij u, vk tkrs gSaA bl
xq.k dk bLrseky ikS/kksa dks lqanj] lqfo/kktud vkdkj nsus vkSj T;knk
mRiknu ysus ds fy, fd;k tkrk gSA N¡Vuh ls dSuksih c<+rh gS vkSj
blls ikS/kksa dks T;knk lw;Zizdk’k idM+us esa enn feyrh gSA ;kn j[ksa
ftruh T;knk ubZ Mkfy;k¡ vk,axh Qyksa dh la[;k c<+us dh laHkkouk
Hkh mruh gh c<+ tk,xhA

N¡Vuh laca/kh lko/kkfu;ka D;k gSa\N¡Vuh laca/kh lko/kkfu;ka D;k gSa\N¡Vuh laca/kh lko/kkfu;ka D;k gSa\N¡Vuh laca/kh lko/kkfu;ka D;k gSa\N¡Vuh laca/kh lko/kkfu;ka D;k gSa\
1% Qy fudky ysus ds ckn gh N¡Vuh djuh pkfg,A Qy yxus ds
  ekSle esa mlds Bhd igys NVkbZ djus ls mRiknu de gks ldrk gSA
2% N¡Vuh ds fy, fldsVh;j ;k [kkl rjg dh dSafp;ksa dk bLrseky
  djus ls ikS/kksa dks uqdlku ugha gksrkA
3% Mkfy;k¡ dkVus ds rqjar ckn dVs gq, fgLls ij xkscj vkSj jk[k
  dk ysi yxkuk pkfg,A blls Mky dh ueh cuh jgrh gS vkSj jksx
  yxus dh vk’kadk de gks tkrh gSA
4% N¡Vuh lqcg ;k ’kke dks djus ls lw;Zizdk’k dk >Vdk de yxrk gSA
5% N¡Vuh ds nkSjku Mkfy;ka vkSj iRrs isM+ ds ikl gh vkPNknu ds #i
  esa Mky nsus pkfg,A
Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh dk rjhdk D;k gS\Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh dk rjhdk D;k gS\Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh dk rjhdk D;k gS\Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh dk rjhdk D;k gS\Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh dk rjhdk D;k gS\
Qynkj isM+ksa ds fy, N¡Vuh dk rjhdk&
1% vkidks isM+ dks dqnjrh vkdkj gh nsuk gSa] mls /;ku esa j[kdj Mkfy;ksa dh
  N¡Vuh djuh pkfg,A
2% lw[kh] VwVh gqbZ] tehu dh vksj c<+us okyh vkSj jksxxzLr Mkfy;kssa dks
  Nk¡V nsuk pkfg,A
3% tgk¡ ls 5&7 Mkfy;k¡ ,d lkFk fudyh gksa ogka N¡Vuh dj Mkfy;ksa
  dh la[;k 3&4 dj nsuh pkfg,A etcwr Mkfy;ksa dks NksM+ nsuk pkfg,
 vkSj detksj ’kk[kk,¡ Nk¡V nsuh pkfg,A
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4% ftu Mkfy;ksa dh yackbZ c<+ jgh gks ysfdu muesa ubZ ’kk[kk,¡ ugha vk
jgh gksa] mUgsa dkVdj NksVk dj nsuk pkfg,] rkfd muesa ubZ Mkfy;k¡ QwV
ldsaA vkerkSj ij Qynkj isM+ksa esa nl uksM ls T;knk yach Mkyh dks nlosa
uksM ij dkV fn;k tkrk gSA bldk ,d lh/kk ljy fu;e ;g Hkh gS
fd yach Mkyh ftl uksM ls Hkwjs jax ls cny dj gjs jax dh gksus yxrh
gS] ogka ls mls dkV nsuk pkfg,

Qynkj lfCt;ksa dh N¡Vuh dSls dh tkrh gS\Qynkj lfCt;ksa dh N¡Vuh dSls dh tkrh gS\Qynkj lfCt;ksa dh N¡Vuh dSls dh tkrh gS\Qynkj lfCt;ksa dh N¡Vuh dSls dh tkrh gS\Qynkj lfCt;ksa dh N¡Vuh dSls dh tkrh gS\
Qynkj lfCt;ksa ds fy, N¡Vuh dk rjhdk&
VekVj] fephZ] cSaxu esa Qwyksa ds xqPNs ds Åij dh dksiy ¼ubZ ifRr½
Nk¡Vus ls Qyksa dk vkdkj vkSj la[;k c<+rh gSA

csyoxhZ; ¼csy okyh½ lfCt;ksa dh N¡Vuh fdl rjg dh tkrh gS\csyoxhZ; ¼csy okyh½ lfCt;ksa dh N¡Vuh fdl rjg dh tkrh gS\csyoxhZ; ¼csy okyh½ lfCt;ksa dh N¡Vuh fdl rjg dh tkrh gS\csyoxhZ; ¼csy okyh½ lfCt;ksa dh N¡Vuh fdl rjg dh tkrh gS\csyoxhZ; ¼csy okyh½ lfCt;ksa dh N¡Vuh fdl rjg dh tkrh gS\
csyoxhZ; lfCt;ksa ds fy, N¡Vuh dk rjhdk&
csyoxhZ; lfCt;ksa tSls dn~nw] ddM+h] ykSdh ds cht vadqfjr gksus ds ckn
igys 21 fnu dh budh cky voLFkk esa ,d xqPNk iRrksa dk curk gS
vkSj blesa 7 iRrs vkrs gSaA blds ckn budh fd’kksj voLFkk vkjaHk gksrh
gSA blesa gj fnu gj ’kk[kk ij ,d u;k iRrk vkrk gSA blesa 13 uksM
ij 13 iRrs vkus ds ckn blds vkBosa uksM rd rus dh eksVkbZ bruh
c<+ pqdh gksrh gS fd mlds ikl ls ubZ ’kk[kk,¡ fudy ldrh gSaA ysfdu
blds fy, osy ds fljs ls ik¡p uksM fxudj mUgsa dkVuk gksrk gSA

;fn vki osy dks fdlh eaMi ij p<+kuk pkgrs gSa rks mldh Å¡pkbZ rd
osy dks lh/kh c<+us nsaA Åij igq¡pus ls igys mldh ’kk[kk,¡ dkVrs jgsaA Åij
igq¡pus ij ogka ls vkxs 13 uksM c<+us ij mlds fljs ls 5 uksM fxudj
mUgsa dkV nsaA cps gq, vkBosa uksM ds ikl ls ubZ ’kk[kk fudysxhA ubZ
’kk[kkvksa esa 13 uksM vkus ij buds fljksa ls Hkh ik¡p uksM fxudj dkV
nsaA ,slk djus ls ubZ ’kk[kk,¡ tYnh vkrh gSaA vkSj ubZ ’kk[kkvksa ij Qy
yxus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA ,slk djus ls osy ds [kk| HkaMkj ls
iRrksa vkSj uksM ds ctk; Qy T;knk cuus yxrs gSaA 63 fnuksa ckn osy
dh izkS<+ voLFkk ’kq# gks tkrh gSA ;fn N¡Vuh fujarj dh xbZ gks rks blesa

dbZ ubZ ’kk[kk,¡ vk pqdh gksrh gSaA buesa Qwy vkSj Qy vkus
dh laHkkouk T;knk gksrh gSA
fljkrksM+ ¼fiafpax½ dSls dh tkrh gS\fljkrksM+ ¼fiafpax½ dSls dh tkrh gS\fljkrksM+ ¼fiafpax½ dSls dh tkrh gS\fljkrksM+ ¼fiafpax½ dSls dh tkrh gS\fljkrksM+ ¼fiafpax½ dSls dh tkrh gS\
Qynkj isM+ksa vkSj lfCt;ksa esa Qwy vkus ds de ls de ,d ekg
iwoZ Mkfy;ksa ds fljs Å¡xfy;ksa dh fpeVh ls rksM+us dks fljkrksM+ ;kfu
fiafpax dgrs gSaA ,slk djus ls Mkfy;ksa dk fodkl #d tkrk gS
vkSj Qyksa dk fodkl rsth ls ’kq# gks tkrk gSA
Qynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj ¼#V VªhVesaV½ D;ksa djukQynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj ¼#V VªhVesaV½ D;ksa djukQynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj ¼#V VªhVesaV½ D;ksa djukQynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj ¼#V VªhVesaV½ D;ksa djukQynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj ¼#V VªhVesaV½ D;ksa djuk
pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\
,sls isM+ ftuesa dbZ lkyksa ls Qy ugha yxrs gSa] Qy tYnh fxj
tkrs gSa] ;k ’kk[kkvksa dk fodkl u gks jgk gks] mudh tM+ksa dk
mipkj djds muls csgrj mRiknu fy;k tk ldrk gSA bls vaxzsth
esa #V VªhVesaV dgrs gSaaA vDlj feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh deh]
ls nhokj&iRFkj ;k vU; dkj.kksa ls :dkoV vkus ls isM+ dh iks"kd
tM+ksa dk fodkl #d tkrk gSA ;fn ,sls isM+ksa dh iks"kd tM+ksa ds
vklikl ve`r feV~Vh Mky nh tk, vkSj chekj iks"kd tM+ksa dks dkV
fn;k tk, rks ubZ iks"kd tMsa+ iui ldrh gSaA ,slk djus ls isM+
csgrj mRiknu ns ldrk gSA
Qynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj dSls djuk pkfg,\Qynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj dSls djuk pkfg,\Qynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj dSls djuk pkfg,\Qynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj dSls djuk pkfg,\Qynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj dSls djuk pkfg,\
bls pkj pj.kksa esa fd;k tkrk gSA Qynkj isM+ksa dh tM+ksa dk mipkj
djus dh izfdz;k ¼fof/k½ %&

1% isM+ ds ?ksjs ;kfu gjh Nrjh ¼dSuksih½ ds uhps dh tehu dks pkj
  leku Hkkxksa esa c¡kfV,A

2% buesa ls ,d Hkkx pqfu,A

3% bl Hkkx esa isM+ dh Mkfy;kas ds fljksa ds uhps dh tehu dks ,d
  QqV xgjk [kksfn,A ;fn ;gk¡ iks"kd tM+sa u fn[kkbZ nsa rks rus dh
  fn’kk esa ,d QqV xgjkbZ rd rc&rd [kksfn, tc&rd iks"kd
  tM+ksa dk tky u fey tk,A
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Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh igys dh tkuh pkfg, ;k tM+ksa dk mipkj\Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh igys dh tkuh pkfg, ;k tM+ksa dk mipkj\Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh igys dh tkuh pkfg, ;k tM+ksa dk mipkj\Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh igys dh tkuh pkfg, ;k tM+ksa dk mipkj\Qynkj isM+ksa dh N¡Vuh igys dh tkuh pkfg, ;k tM+ksa dk mipkj\

;g ikS/ks dh voLFkk dks ns[kdj r; djuk pkfg,A ;fn ikS/ks dh gjh
Nrjh dk fodkl gqvk gS vkSj blesa Qy ugha vk jgs gSa rks igys
bldh tM+ksa dk miPkkj djuk gksxk vkSj mlds lkFk gh N¡Vuh djuh
gksxhA nwljh vksj ;fn isM+ dh gjh Nrjh dk fodkl u gqvk gks rks
igys bldh N¡Vuh djds ns[kuk pkfg,A ;fn ubZ ’kk[kk,¡ ugha QwVrh
gSa rks tM+ksa dk mipkj djuk pkfg,A ;kn j[ksa N¡Vuh] fu/kkZfjr varjky
ds ckn ¼igys cryk;s tk pqds :i ls½fu;fer djrs jguk pkfg,A

ikS/ks }kjk lw;Zizdk’k ls yh xbZ ÅtkZ] gok] ikuh vkSj feV~Vh lsikS/ks }kjk lw;Zizdk’k ls yh xbZ ÅtkZ] gok] ikuh vkSj feV~Vh lsikS/ks }kjk lw;Zizdk’k ls yh xbZ ÅtkZ] gok] ikuh vkSj feV~Vh lsikS/ks }kjk lw;Zizdk’k ls yh xbZ ÅtkZ] gok] ikuh vkSj feV~Vh lsikS/ks }kjk lw;Zizdk’k ls yh xbZ ÅtkZ] gok] ikuh vkSj feV~Vh ls
fy, x, otu dks vyx&vyx djfy, x, otu dks vyx&vyx djfy, x, otu dks vyx&vyx djfy, x, otu dks vyx&vyx djfy, x, otu dks vyx&vyx dj dsdsdsdsds dSls ns[kk tk ldrk gS\ dSls ns[kk tk ldrk gS\ dSls ns[kk tk ldrk gS\ dSls ns[kk tk ldrk gS\ dSls ns[kk tk ldrk gS\
,d gjs ikS/ks dks tM+ ls m[kkM+dj mldk otu dhft,A bl otu
dks ikS/ks dk xhykHkkj ;kfu Qzs’kosV dgrs gSaA ;g blesa ’kkfey lHkh
inkFkksZa vkSj ÅtkZ dk ;ksx gksrk gSA vc bl ikS/ks dks lq[kk yhft,A
blesa ls og Hkkx yxHkx fudy tk,xk tks mlus ikuh ls izkIr
fd;k FkkA vc ,d ckj fQj bldk otu dhft,A ;g bl ikS/ks dk
lw[kk Hkkj ;kfu Mªk;ekl dgykrk gSA xhys vkSj lw[ks Hkkj esa varj
ls irk pyrk gS fd mlus ikuh yxHkx fdrus otu dk izkIr fd;k
FkkA vc bl lw[ks ikS/ks dks vPNh rjg tykb,A blls fudyus okyk
izdk’k vkSj m"ek og Hkkx gS tks blus lw;Zizdk’k ls ÅtkZ ds #i
esa izkIr fd;k FkkA tyus ds nkSjku blls fudyus okyk /kqvka og Hkkx
gS tks blus gok ls izkIr fd;k FkkA vkf[kj esa cph jk[k og Hkkx
gS tks blus feV~Vh ls izkIr fd;k FkkA bl jk[k dk otu djus ls
irk pyrk gS fd ikS/ks us feV~Vh ls fdruk otu izkIr fd;k FkkA
ikS/ks ds lw[ks tSoHkkj esa fdl rRo dh fdruh fgLlsnkjh gksrh gS \ikS/ks ds lw[ks tSoHkkj esa fdl rRo dh fdruh fgLlsnkjh gksrh gS \ikS/ks ds lw[ks tSoHkkj esa fdl rRo dh fdruh fgLlsnkjh gksrh gS \ikS/ks ds lw[ks tSoHkkj esa fdl rRo dh fdruh fgLlsnkjh gksrh gS \ikS/ks ds lw[ks tSoHkkj esa fdl rRo dh fdruh fgLlsnkjh gksrh gS \
ikS/ks dk 98 izfr’kr lw[kk tSoHkkj eq[; pkj rRoksa ls cuk gksrk gSA
budh fgLlsnkjh dk fooj.k bl izdkj gS&dkcZu&44izfr’kr] vkWDlhtu&44
izfr’kr] gkbMªkstu&6 izfr’kr vkSj ukbVªkstu&4 izfr’krA ;s pkj rRo
ikS/kk gok vkSj ikuh ls ysrk gSAckdh yxHkx nks izfr’kr Hkkj 26 ls
vf/kd rRoksa ls feydj cuk gksrk gSA bu rRoksa dks ikS/ks tehu es ysrk gSA

4% tgk¡ iryh iks"kd tM+ksa ds xqPNs fn[kkbZ nsa ogk¡ ls cgqr gh lko/kkuh
  ls /khjs&/khjs bUgsa ckgj fudkysaA

5% bu tM+ksa ds fljs fldsVh;j ;k ckxokuh dh fo’ks"k dSfp;ksa ls dkfV,A

6% buds dVs gq, fljksa dks ve`r ty ls /kks Mkfy,A

7% vc bu ij jk[k Mkfy,A jk[k jksx jksdus dk dke djds bUgsa
  chekfj;ksa ls cpk,xhA

8% fudkyh xbZ feV~Vh dh txg ve`r feV~Vh Hkfj,A iqjkuh feVVh dks
  ve`r feV~Vh ds Åij u MkysaA

9% feV~Vh esa ve`r ty Mkfy,A ,slk djus ls iks"kd rRo tM+ksa dks fy,
  miyC/k voLFkk esa vk tk,¡xsA

10% vc vPNh rjg 3 ls 4 baap dk vkPNknu dj nhft,A ,slk djus
  ls ueh cuh jgsxh vkSj ubZ iks"kd tM+ksa dk fodkl tYnh gksxkA

11% cjlkr ds ekSle esa gj 15 fnuksa esa vkSj BaMh vkSj xehZ ds ekSle
  esa nks&nks ekg ckn bl izfdz;k dks ckdh cps rhuksa Hkkxksa ij
  nksgjkb,A

csyksa dh tM+ks dk mipkj dSls fd;k tkrk gSAcsyksa dh tM+ks dk mipkj dSls fd;k tkrk gSAcsyksa dh tM+ks dk mipkj dSls fd;k tkrk gSAcsyksa dh tM+ks dk mipkj dSls fd;k tkrk gSAcsyksa dh tM+ks dk mipkj dSls fd;k tkrk gSA

csyksa dh tM+ks dk mipkj djus dh fof/k bl izdkj gSA
csyksa dh iks"kd tM+ks ds ikl lCcy dks Ng bap dh xgjkbZ rd

?kqlkdj mls Åij dh vksj FkksM+k mBkuk pkfg,A ;g izfØ;k csy dh tM+ks
ds vklikl lHkh fn'kkvks es djuh pkfg,A ,slk djus ls iks"kd tM+ks
ds vklikl dh feV~Vh f<yh gks tkrh gSA blds ckn fizfroxZ QqV es
rhl xzke jk[k dh nj ls ¼csy dh Nrjh ds vuqlkj ve`r ty ls
flapkbZ djus ds i'pkr½ jk[k Mkyuh pkfg,A ;fn csy ve`r feV~Vh es
u yxkbZ xbZ gks rks iks"kd tM+ks ij fizfr oxZQqV pkj yhVj dh nj ls
ve`r feV~Vh Hkh Mkyuh pkfg,A
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4- d`"kh ls laca/khr vkSj tkudkjh;ka
vkPNknu D;k gS\vkPNknu D;k gS\vkPNknu D;k gS\vkPNknu D;k gS\vkPNknu D;k gS\
feV~Vh dks <addj j[kus dks vkPNknu dgk tkrk gSA bls vaxzsth esa eyfpax
dgrs gSaA
vkPNknu fdrus izdkj dk gksrk gS\vkPNknu fdrus izdkj dk gksrk gS\vkPNknu fdrus izdkj dk gksrk gS\vkPNknu fdrus izdkj dk gksrk gS\vkPNknu fdrus izdkj dk gksrk gS\
;s eq[;r% pkj izdkj dh gksrh gSa&
1% thoar ikS/k vkPNknu ;k ykbo eyfpaxA
2% lw[kk vkPNknu ;k Mªk; eyfpaxA
3% iRFkj vkPNknu ;k LVksu eyfpaxA
4% IykfLVd vkPNknu ;k IykfLVd eyfpaxA
blds ykHk D;k gSa\blds ykHk D;k gSa\blds ykHk D;k gSa\blds ykHk D;k gSa\blds ykHk D;k gSa\
vkPNknu ds fuEu ykHk gSa&
1% ;g ve`r feV~Vh dh ueh dks cpkdj j[krh gSA
2% ;g ve`r feV~Vh dks cgus ls jksdrh gSA
3% ;g [kjirokjksa dh la[;k de djrh gSA
4% thoar vkSj lw[ks vkPNknu ds fo?kVu ls áwel Hkh rS;kj gksrk gSA
5- lw{e thoksa dks lw;Zizdk’k ls gksus okys gkfu ls cpkrk gSA
6- dspqvksa dks fnu jkr dke djus esas lg;ksxh curk gSA
vkPNknu dk bLrseky djrs le; D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\vkPNknu dk bLrseky djrs le; D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\vkPNknu dk bLrseky djrs le; D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\vkPNknu dk bLrseky djrs le; D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\vkPNknu dk bLrseky djrs le; D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\
vkPNknu dk mi;ksx djrs le; ;s Lkko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,&
1% vkPNknu esa bLrseky lw[kk ;k gjk tSfod dpjk ikS/kksa ds rus ls Nwuk
ugha pkfg,A blesa tek ueh dh otg ls rus dks uqdlku gksrk gSA
2% lw[ks vkPNknu dks vkx ls cpkuk pkfg,A
3% vkPNknu dh ek=k 3&4 bap j[kuh pkfg,A BaMs izns’kksa esa T;knk
  eksVk vkPNknu djds xehZ cuk, j[kh tkrh gSA

thoar vkPNknu ds fy, dkSu&dkSu ls cht yxkus pkfg,\thoar vkPNknu ds fy, dkSu&dkSu ls cht yxkus pkfg,\thoar vkPNknu ds fy, dkSu&dkSu ls cht yxkus pkfg,\thoar vkPNknu ds fy, dkSu&dkSu ls cht yxkus pkfg,\thoar vkPNknu ds fy, dkSu&dkSu ls cht yxkus pkfg,\

thoar vkPNknu ds fy, eq[; ikS/kksa dh gjh Nrjh ls de gjh
Nrjh okys f}nyh; cht yxkus pkfg,A

vk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij dkSu ls cht yxkusvk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij dkSu ls cht yxkusvk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij dkSu ls cht yxkusvk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij dkSu ls cht yxkusvk;qosZn ds “kM~jl ds vuqlkj <sj ij dkSu ls cht yxkus
pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\
vk;qosZn ds vuqlkj “kM~jl ds Ng jl fuEu izdkj ds ikS/kksa ls izkIr fd;s
tk ldrs gSa &

1% ehBk lkSaQ
2% rh[kk fePkhZ
3% dM+ok eSFkh] djsyk
4% [kV~Vk vackM+h] VekVj
5% dlsyk XokjQyh
6% uedhu ikyd

n`’; mRikndrk] izkFkfed mRikndrk vkSj f}rh;d mRikndrkn`’; mRikndrk] izkFkfed mRikndrk vkSj f}rh;d mRikndrkn`’; mRikndrk] izkFkfed mRikndrk vkSj f}rh;d mRikndrkn`’; mRikndrk] izkFkfed mRikndrk vkSj f}rh;d mRikndrkn`’; mRikndrk] izkFkfed mRikndrk vkSj f}rh;d mRikndrk
D;k gS\D;k gS\D;k gS\D;k gS\D;k gS\
feV~Vh esa izfr gsDVj iSnk gq, lw[ks tSfod Hkkj dks ml feV~Vh dh
n`’; mRikndrk ;kfu folhcy izkWMDVhfoVh dgk tkrk gSA ;g lw[kk
tSfod Hkkj@gsDVs;j esa ukik tkrk gSA

feV~Vh dh izkFkfed mRikndrk ;kfu izk;ejh izkWMDVhfoVh og
gksrh gS tks ckgjh lk/kuksa ds bLrseky ds fcuk izkIr dh tkrh gSA
;g lw[kk tSfod Hkkj@gsDVs;j@fdyks yhVj ikuh esa ukik tkrk gSA

feV~Vh esa ckgj ls ikuh ykdj Mkyus] moZjd Mkyus vkSj
jksxuk’kdksa dk bLrseky djus ls izkIr mRikndrk dks f}rh;d
mRikndrk ;kfu lsdsaMjh izkWMDVhfoVh dgrs gSaA

n`’; mRikndrk] izkFkfed mRikndrk vkSj f}rh;d mRikndrk
dk ;ksx gksrh gSA ;kfu ;s nksuksa ds feyus ls rS;kj gksrh gSA

vuqla/kkuksa ls irk pyk gS fd flapkbZ ds lk/kuksa] jklk;fud
moZjdksa vkSj dhVuk’kdksa ls feV~Vh dh n`’; mRikndrk vkSj f}rh;d
mRikndrk dqN le; ds fy, c<+rh gS ysfdu izkFkfed mRikndrk yacs
le; ds fy, [kRe gks tkrh gSA
ekuuh; Jh lqn’kZu th dks yxrk gS fd gfjr Økafr ls n`’;
mRikndrk vkSj f}rh;d mRikndrk c<+h gS tcfd izkFkfed mRikndrk
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dkQh ?kV xbZ gSA bldk dkj.k gS fd ikS/kksa ds fodkl ds fy, 18&19
rRoksa dh vko’;drk gksrh gS tcfd jklk;fud [kkn esa dsoy 7&8 rRo
gh gksrs gSaA vr% mu rRoksa dh iwfrZ gks tkrh gS fdarq ckdh ds 10&11
rRo os tehu ls ysrs gSaA tc rd ;s rRo [ksr dh tehu esa fo|eku
gSa rc rd rks Qly dk mRiknu c<+rk gS] tc ;s rRo lekIr gks tkrs
gSa rks Qly dk mRiknu ?kVus yxrk gSA vkSj vf/kd jklk;fud [kkn
fdlku ;g lkspdj Mky nsrk gS fd vxyh ckj Qly vPNh vk,xh
vkSj cSad ls fy;k dtZ okil dj nwaxk] fdarq Qly dk mRiknu ?kVrk
tkrk gS vkSj dtZ dk Hkkj c<+rk tkrk gSA var esa fdlku vius
vkRelEeku dh j{kk ds fy, vkRegR;k dk lgkjk ysrk gSA ns’k esa vc
rd yxHkx nks yk[k fdlkuksa dh vkRegR;k dk ;gh dkj.k gSA

lw;Zizdk’k vkSj ikS/kksa dh mRikndrk esa D;k xf.krh; laca/k gS\lw;Zizdk’k vkSj ikS/kksa dh mRikndrk esa D;k xf.krh; laca/k gS\lw;Zizdk’k vkSj ikS/kksa dh mRikndrk esa D;k xf.krh; laca/k gS\lw;Zizdk’k vkSj ikS/kksa dh mRikndrk esa D;k xf.krh; laca/k gS\lw;Zizdk’k vkSj ikS/kksa dh mRikndrk esa D;k xf.krh; laca/k gS\
,d vuqeku ds eqrkfcd Hkkjr esa izfr oxZQqV izfrfnu lw;Z ls izdk’k
vkSj m"ek ds #i esa 1250 fdyks dSyksjh ÅtkZ vkrh gSA i.kZkad ¼yhQ
baMsDl½ ds vuqlkj ikS/ks ds ifjiDo iRrs bl ÅtkZ dk ek= ,d ls
Ms<+ ¼12ls16 fdyks dSyksjh½ izfr’kr mi;ksx dj ikrs gSaA bl ÅtkZ ls
os djhc 3 ls 4 xzke lw[kk Hkkstu&Xyqdksl rS;kj djrs gSaA blesa ls
,d xzke jkstkuk ikS/kksa dh ’kkjhfjd fØ;kvksa esa [kpZ gks tkrk gSA ,d
xzke ikS/kksa ds ’kkjhfjd fodkl esa [kpZ gksrk gSA cpk gqvk ,d xzke
;k nks xzke Hkkoh [kk| inkFkZ ds #i esa tek jgrk gSA

ve`r feve`r feve`r feve`r feve`r fe V~Vh esa yxs ikS/kksa dks ikuh fdl izdkj nsuk pkfg,\Vh esa yxs ikS/kksa dks ikuh fdl izdkj nsuk pkfg,\Vh esa yxs ikS/kksa dks ikuh fdl izdkj nsuk pkfg,\Vh esa yxs ikS/kksa dks ikuh fdl izdkj nsuk pkfg,\Vh esa yxs ikS/kksa dks ikuh fdl izdkj nsuk pkfg,\
ikS/kksa dks ve`r feV~Vh ls iks"kd rRo ysus ds fy, flQZ ueh dh t#jr
gksrh gSA T;knk ikuh nsus ls tM+sa T;knk iks"kd rRo ysrh gSa ;g /kkj.kk
lgh ugha gSA T;knk ikuh nsus ls gok dh vuqifLFkfr esa ve`r feV~Vh
dk izHkko de gks tkrk gS vkSj tM+ksa dks Hkh uqdlku gksrk gSA blfy,
ve`r feV~Vh esa yxs ikS/kksa dks m|ku ufydk ¼xkMZu ikbi½ ls gh ikuh
nsuk pkfg,A ikuh dh cpr vkSj ve`r feV~Vh ds cgko dks jksdus ds
fy, bls ges’kk vkPNknu ¼eyfpax½ djds j[kuk pkfg,A ikuh ikS/ks ds

rus ds ikl ugha nsuk pkfg,A ikuh gjh Nrjh ¼dSuksih½ ds uhps ogka
nsuk pkfg, tgka iks"kd tM+ksa dk tky gksrk gSA lqcg lw;ksZn; ls
igys vkSj la/;k dks lw;kZLr ds ckn ikS/kksa dks ikuh nsus ls ok"ihdj.k
vkSj blls iSnk gksus okyh xehZ de gksrh gSA

vknzZrk eaMi ¼ikS/k'kkyk½ D;k gS\vknzZrk eaMi ¼ikS/k'kkyk½ D;k gS\vknzZrk eaMi ¼ikS/k'kkyk½ D;k gS\vknzZrk eaMi ¼ikS/k'kkyk½ D;k gS\vknzZrk eaMi ¼ikS/k'kkyk½ D;k gS\
;g cgqr gh de ikuh vkSj de txg ¼10QqV yackbZ] 4QqV pkSM+kbZ]
4 QqV ÅapkbZ½ esa cukbZ tk ldus okyh ikS/k’kkyk ¼ulZjh½ gSA blesa
dyeksa dh tMsa+ tYnh rS;kj dh tk ldrh gSaA blesa /kfu;k] iqnhuk
tSls [kq’kcqnkj vkSj Nkao ilan djus okys ikS/ks rsth ls c<+rs gSaA
blesa chtksa ls jksis ¼cks ldus ;ksX; ikS/ks½ rS;kj fd, tk ldrs gSaA
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vknzZrk eaMi cukus esa dkSu lh lkexzh yxrh gS\vknzZrk eaMi cukus esa dkSu lh lkexzh yxrh gS\vknzZrk eaMi cukus esa dkSu lh lkexzh yxrh gS\vknzZrk eaMi cukus esa dkSu lh lkexzh yxrh gS\vknzZrk eaMi cukus esa dkSu lh lkexzh yxrh gS\
vknzZrk eaMi cukus esa yxus okyh lkexzh bl izdkj gS&
1% 200 xst okyk 10 QqV yack vkSj 4 QqV pkSM+k dkyk ikWyhFkhu A
2% 80 bZaVs A
3% djhc 500 yhVj ve`r feV~Vh ¼yxHkx ,d <sj½A
4% 7 QqV yach ikap ckal dh ifB~B;kaA
5% 10 QqV yack chp ls QkM+k x;k ckalA
6% 12 QqV yack vkSj 8 QqV pkSM+k 150 xst dk ikjn’kZd ikWyhFkhuA
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vknzZrk eaMi dSls cuk;k tkrk gS\vknzZrk eaMi dSls cuk;k tkrk gS\vknzZrk eaMi dSls cuk;k tkrk gS\vknzZrk eaMi dSls cuk;k tkrk gS\vknzZrk eaMi dSls cuk;k tkrk gS\
cukus dk rjhdk&
1% lcls igys 200 xst dk 10 QqV yack vkSj 4 QqV pkSM+k dkyk
  ikWyhFkhu fcNk;k tkrk gSA blls ikuh dk tehu ls lks[k fy;k
  tkuk :d tkrk gSA
2% ikWyhFkhu ds pkjksa vksj 6 bap Å¡pkbZ dh bZaVksa dh nhokj rS;kj dh
  tkrh gSA ;g ve`r feV~Vh dks cgus ls jksdrh gSA blds
  fy, djhc 80 bZaVs yxrh gSaA
3% vc ikWyhFkhu ds Åij yxHkx 500 yhVj ve`r feV~Vh Mkyh tkrh gSA
4% vc bl ij eaMi rS;kj djus ds fy, 10 QqV yach ik¡p ck¡l dh
  ifV~V;k¡ /kuq"kkdkj eksM+ dj buds nksuksa fljs pkSM+kbZ dh fn’kk esa bZaVksa
  ds ikl feV~Vh esa Qalk fn, tkrs gSaA bu ifV~V;kas ds chp dk varj
  2 QqV gksrk gSA
5% bu ifV~V;kas dks etcwrh ls cka/ks j[kus ds fy, 10 QqV yack chp
  ls QkM+k x;k ckal yxkdj bUgsa vkil esa cka/kk tkrk gSA
6% ck¡l dh ifV~V;kas ds bl <k¡ps ij 12 QqV yack vkSj 8 QqV pkSM+k
   150 xst dk ikjn’kZd ikWyhFkhu Mkyk tkrk gSA bldh lhek ij
  pkjksa vksj bZaVsa j[kdj eaMi dks can dj fn;k tkrk gSA ikWyhFkhu
  ikjn’kZd gksus ls lw;Zizdk’k blds vanj tkrk jgrk gSA lkFk gh vanj
  dh ueh Hkki cudj bl ij tek gksrh gS vkSj ckgj dk rkieku
  de gksus ij okil blesa gh vksl ds :i esa fxj tkrh gSA blfy,
  blesa ikuh cgqr de nsuk iM+rk gSA lHkh vksj ls ikWyhFkhu ls f?kjs
  bl eaMi esa ikS/ks yxk, tk ldrs gSa vkSj dyeksa dh tMsa+ tYnh rS;kj
  dh tk ldrh gSaA [kq’kcwnkj ikS/kksa dh lqxa/k vkSj rktxh blesa
  cjdjkj cuh jgrh gSA bldk mi;ksx ,d NksVh ikS/k’kkyk dh rjg
  fd;k tk ldrk gSA

vknzZrk eaMi cukrs le; dkSu&dkSulh lko/kkfu;k¡ cjruhvknzZrk eaMi cukrs le; dkSu&dkSulh lko/kkfu;k¡ cjruhvknzZrk eaMi cukrs le; dkSu&dkSulh lko/kkfu;k¡ cjruhvknzZrk eaMi cukrs le; dkSu&dkSulh lko/kkfu;k¡ cjruhvknzZrk eaMi cukrs le; dkSu&dkSulh lko/kkfu;k¡ cjruh
pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\
vknzZrk eaMi cukrs le; ;s Lkko/kkfu;ka cjruh pkfg,&
sa                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1% bls ,slh txg cuk,¡ tgk¡ rst gok ls bldk ikjn’kZd ikWyhFkhu
  u QVsA
2% bls ,slh txg cuk,¡ tgk¡ /kwi cgqr T;knk u iM+rh gksA rst
  /kwi esa ikWyhFkhu tYnh xy tkrk gS vkSj eaMi ds vanj xjekgV
  c<+us ls ikS/ks eqj>k tkrs gSaA
3% gok ds vkokxeu ds fy, bls jkstkuk ,d ?kaVs yackbZ ds nksuksa
  fljks dh vksj ls [kksy dj j[kuk pkfg,A

xaxk ek¡ eaMy D;k gS\xaxk ek¡ eaMy D;k gS\xaxk ek¡ eaMy D;k gS\xaxk ek¡ eaMy D;k gS\xaxk ek¡ eaMy D;k gS\

,d NksVs ifjokj ¼ifr] iRuh vkSj nks cPps½ dh t:jr okys lHkh iks"kd
rRo] lfCt;ksa vkSj Qyksa }kjk izkIr djus ds fy,] ;g <k¡pk rS;kj
fd;k tkrk gSA blesa 1000 oxZQqV ls T;knk txg dh t:jr ugh
iM+rhA bles ouks"kf/k;ka Hkh yxkbZ tk ldrh gSaA bldk mn~ns’;
tSfod lfCt;ksa ds fy, ifjokj dh cktkj ij fuHkZjrk de djuk vkSj
ifjokj ds lnL;ksa dh iks"k.k dh t#jr dks iwjk djuk gSA ;g ^viuh
lgk;rk vius vki djks** ds egRoiw.kZ lw= dks iwjk djus enn djrk gSA

xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus ds fy, D;k lkexzh yxrh gS\xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus ds fy, D;k lkexzh yxrh gS\xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus ds fy, D;k lkexzh yxrh gS\xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus ds fy, D;k lkexzh yxrh gS\xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus ds fy, D;k lkexzh yxrh gS\
bls rS;kj djus esa yxus okyh lkexzh bl izdkj gS&
1% de ls de 15 QqV yackbZ uki ldus okyk Qhrk ¼Vsi½A
2% uD’kk rS;kj djus ds fy, ik¡p fdyks jk[k ;k pwukA
3% de ls de 16 QqV yach jLlhA
4% ydM+h dh ,d [kw¡VhA
5% djhc 50 etcwr cfYy;k¡ ;k ck¡lA
6% nks fdyks jLlhA
7% Ng ekg esa fo?kfVr gks ldus okyk 5 fdyks tSfod dpjkA
8% Ng ekg ls igys fo?kfVr gks ldus okyk 5 fdyks tSfod dpjkA
9% djhc 4 oxZQqV dk ,d iRFkj ;k phiA
10% ,d dqnky] ,d QkoM+k] ,d ?kesyk ¼rxkjh½ vkSj ,d lg;ksxhA
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;s gS xaxk ek¡ eaMy dh izfrÑfrA;s gS xaxk ek¡ eaMy dh izfrÑfrA;s gS xaxk ek¡ eaMy dh izfrÑfrA;s gS xaxk ek¡ eaMy dh izfrÑfrA;s gS xaxk ek¡ eaMy dh izfrÑfrA
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xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus dk rjhdk D;k gS\xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus dk rjhdk D;k gS\xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus dk rjhdk D;k gS\xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus dk rjhdk D;k gS\xaxk ek¡ eaMy rS;kj djus dk rjhdk D;k gS\
bls rS;kj djus dk rjhdk bl izdkj gS&
1% 1000 oxZQqV txg ds Bhd chp esa [kw¡Vh xkM+dj mlesa 15 QqV
yackbZ uki ldus okyh jLlh c¡kf/k,A vc bl jLlh dh lgk;rk ls
[k¡wVh ls 15 QqV nwj ,d xksykdkj ?ksjk [khafp,A bldh lhek ij jk[k
Mkfy, rkfd ;g fn[kkbZ ns ldsA
2% vc [k¡wVh ls Øe’k% 10-5] 9] 6] 4-5] 3 QqV ij xksy ?ksjs [khafp,A
vkSj budh lhek ij jk[k Mkfy,A
3% lcls ckgjh ?ksjs dh ifjf/k ij Vsi j[kdj mlds 13-5 QqV yackbZ
okys blds 7 leku Hkkx dhft,A jk[k Mkydj fu’kku yxkrs jgsaA
4% ,sls nks Hkkx tgk¡ feyrs gSa] mls e/; fcanq ekudj 4-5 QqV ds
?ksjs rd ,d lh/kh js[kk [khafp,A bl js[kk ds nksuksa vksj 9&9 bap
ukidj 4-5 QqV ds ?ksjs rd nks lh/kh ykbusa [khafp,A bl izdkj bu
nksuksa js[kkvksa ds chp 1-5 QqV dk ,d jkLrk rS;kj gks tk,xkA ;g
jkLrk ckgjh ?ksjs ls 4-5 QqV ds ?ksjs rd tk,xkA
5% ckgjh ?ksjs ij cuk, x, lHkh 7 Hkkxksa ds chp blh izdkj 1-5 QqV
pkSMs 7 jkLrs cukb,A
6% vc lcls vanj okys 3 QqV ds ?ksjs dks dqIih ;kfu Quy ds vkdkj
esa 2 QqV xgjk [kksfn,A bl xM~<s esa ,slh tSfod oLrq,¡ Mkfy, ftUgsa
fo?kfVr gksus esa 6 ekg ls T;knk yxrs gSaA tSls&ukfj;y dh tVk,¡]
rwj] dikl vkSj ikS/kksa dh Mkfy;k¡] xUus dk cxkl vkfnA nsj ls fo?kfVr
gksus okyh phtksa dks uhps vkSj tYnh fo?kfVr gksus okyh oLrqvksa dks buds
Åij Mkfy,A tSls&isM+ksa ds lw[ks iRrsA
7% lcls vanj ds xM~<s dks Hkjus ds ckn ml ij ,d bruk cM+k iRFkj
j[kk tkrk gS ftl ij cSBdj ugk;k tk lds ;k crZu vkSj diM+s /
/kks, tk ldsaA
8% lHkh jkLrksa ds nksuksa vkSj ck¡l vkSj cfYy;k¡ xkM+dj eaMi rS;kj fd;k
tkrk gSA bl eaMi ds Åij jLlh  dk tky rS;kj fd;k tkrk gSA
9% jkLrksa dks NksM+dj cph tXkgksa ij lh/ks <sj yxk, tk ldrs gSa ;k
dgha vksj rS;kj ve`r feV~Vh ;gk¡ ykdj Mkyh tk ldrh gSA igys

rjhds ls T;knk Qk;nk gksrk gSA bl rjhds ls ve`r feV~Vh de ugha
iM+rh vkSj lw{ethoksa }kjk rS;kj lHkh tSfod jlk;u ikS/kksa dh tM+ksa dks
feyrs jgrs gSaA
xaxk ek¡ eaMy cukrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ D;kxaxk ek¡ eaMy cukrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ D;kxaxk ek¡ eaMy cukrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ D;kxaxk ek¡ eaMy cukrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ D;kxaxk ek¡ eaMy cukrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡ D;k
gSa\gSa\gSa\gSa\gSa\
Lkko/kkfu;k¡ bl izdkj gSa&
1% xaxk ek¡ eaMy ,slh txg cukuk pkfg, tgka rst gokvksa ls csy oxhZ;
  ikS/ks u VwVsaA
2% tgk¡ T;knk le; rd /kwi iM+rh gksA
3% tgk¡ i’kqvksa ls bldh lqj{kk gks ldsA
4% tgk¡ ?kjsyw dkeksa ¼ugkuk] diM+s /kksuk] crZu /kksuk vkfn½ esa mi;ksx
  gks pqdk T;knk ls T;knk ikuh blesa tk ldsA bl ikuh esa cktk#
  jlk;uksa dk bLrseky ugha djuk pkfg,A
5% csy oxhZ; ikS/kksa dks <sj vkSj jkLrksa ij ugha QSyus nsuk pkfg,A
  bUgsa eaMi ds Åij gh QSyus nsuk pkfg,A bUgsa ogk¡ rd igq¡pkus
  ds fy, jfLl;k¡ ck¡/kuh pkfg,A
6- xaxk ek¡ eaMy jlksbZ?kj ds ikl cuk;k tk,A ,slk djus ls jlksbZ
  dk ikuh vkSj tSfod dpjk xaxk ek¡ eaMy rd igq¡pkuk vklku
  vkSj lqfo/kktud gksxkA lkFk jlksbZ rd lfCt;k¡ Hkh vklkuh ls
  igq¡pkbZ tk ldsaxhA

xaxk ek¡ eaMy esa ikS/ks fdl rjg yxkus pkfg,\xaxk ek¡ eaMy esa ikS/ks fdl rjg yxkus pkfg,\xaxk ek¡ eaMy esa ikS/ks fdl rjg yxkus pkfg,\xaxk ek¡ eaMy esa ikS/ks fdl rjg yxkus pkfg,\xaxk ek¡ eaMy esa ikS/ks fdl rjg yxkus pkfg,\
bldk dksbZ fuf'pr rjhdk ugha gS ysfdu bl laca/k esa lq>ko bl
izdkj gSa&
1% xaxk eka eaMy ds dsanz dh vksj tkus okys lHkh jkLrksa ds nksuksa
  vksj <sjksa ij csyoxhZ; ikS/ks yxk, tkrs gSaA bu csyoxhZ;
  ikS/kksa dks jfLl;k¡ ck¡/kdj eaMi ij p<+k;k tkuk pkfg,A
2% ckgj dh 7 cM+h <sjks ij I;kt] yglqu ewyh] ’kdjdan vkSj
  vkyw tSlh dan lfCt;k¡A VekVj] cSaxu vkSj fHkaMh tSlh Qynkj
  lfCt;k¡A rqylh] iqnhuk] d<+h iRrk tSls vkS"k/kh; ikS/ks yxkus pkfg,A

¼54½ 55



3% vanj ds 7 NksVs <sjksa ij esFkh] pk;iRrh] fephZ] /kfu;k tSls
  elkysA cjcjVh] XokjQYyh] rwj] ew¡x] mM+n vkSj lse tSls
  izksVhu;qDr ikS/ks yxkus pkfg,A
4% lcls vanj ds xksy ?ksjs eas ueh T;knk jgrh gS blfy, ;gka
  dsys] iihrs ds ikS/ks yxk, tk ldrs gSaA

pkSFkkbZ ,dM+ [ksrh D;k gS\pkSFkkbZ ,dM+ [ksrh D;k gS\pkSFkkbZ ,dM+ [ksrh D;k gS\pkSFkkbZ ,dM+ [ksrh D;k gS\pkSFkkbZ ,dM+ [ksrh D;k gS\

,d ,dM+ dk pkSFkk fgLlk ;kfu yxHkx 10 gtkj oxZQqV esa ,d NksVs
ifjokj ¼ifr] iRuh] ekrk&firk vkSj ,d cPpk½ ds Hkkstu] vkokl vkSj
bZa/ku dh O;oLFkk djus okyh [ksrh dh ,d ladYiuk gSA bls nl xqaBk
[ksrh Hkh dgk tkrk gSA ̂ xqaBk* tehu ekius dh ,d bZdkbZ gSA ,d xqaBs
esa yxHkx ,d gtkj oxZQqV gksrs gSaA

blds egRoiw.kZ fcanq bl izdkj gSa&blds egRoiw.kZ fcanq bl izdkj gSa&blds egRoiw.kZ fcanq bl izdkj gSa&blds egRoiw.kZ fcanq bl izdkj gSa&blds egRoiw.kZ fcanq bl izdkj gSa&

1% ifjokj dks yxus okyh lfCt;k¡] vukt] Qy] frygu] rsy cht [kqn
  gh iSnk fd, tkrs gSaA
2% [ksr dks tksrus dh t#jr ugha iM+rh D;ksafd lkjh Qlysa ve`r feV~Vh
  esa yxkbZ tkrh gSaA
3% lky&nj&lky vius gh chtksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls cht
  dk [kpZ Hkh de gksrk tkrk gSA
4% ;g [ksrh de ikuh esa dh tkrh gSA
5% blds mRikn rqyukRed #i ls vf/kd T;knk xq.kdkjh ,oa ikSf"Vd
  gksrs gSaA

nl xqBs dk fp=nl xqBs dk fp=nl xqBs dk fp=nl xqBs dk fp=nl xqBs dk fp=
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pkSFkkbZ ,dM+ ¼nl xwaBk ;k pkSFkkbZ ,dM+ ¼nl xwaBk ;k pkSFkkbZ ,dM+ ¼nl xwaBk ;k pkSFkkbZ ,dM+ ¼nl xwaBk ;k pkSFkkbZ ,dM+ ¼nl xwaBk ;k 1000010000100001000010000 oxZ QhV½ [ksrh dk uD’kk dSlk gS\ oxZ QhV½ [ksrh dk uD’kk dSlk gS\ oxZ QhV½ [ksrh dk uD’kk dSlk gS\ oxZ QhV½ [ksrh dk uD’kk dSlk gS\ oxZ QhV½ [ksrh dk uD’kk dSlk gS\
bl ladYiuk dk uD’kk bl izdkj gS&
1% [ksrh dh bl i)fr esa ,d gtkj oxZQqV txg ?kj ds fy, gksrh gSA
2% 500 oxZQqV txg vk¡xu ds fy, j[kh tkrh gSA
3% ,d gtkj oxZQqV txg ckfj’k ds ikuh dks tek djus ds fy,
  rkykc ;k dq¡vk cukus ds fy, j[kh tkrh gSA
4% 500 oxZQqV txg xksnke ds fy, j[kh tkrh gSA
5% cph gqbZ lkr gtkj oxZQqV txg esa ve`r feV~Vh ij [ksrh dh tkrh
  gSA blesa ls djhc 1000 oxZQqV txg esa lfCt;k¡ yxkbZ tkrh gSaA
   1000 oxZQqV esa Qy m|ku ds ikS/ks yxk, tkrs gSaA blesa ?kj vkSj
  [ksr ds pkjksa vksj 5 QqV ds iV~Vs esa Qwyksa ds ikS/ks vkSj equxk]
  vjaMh] fxfyfjf’kfM;k] ’ksojh] gkrxk] cksxuosfy;k tSls 15 isM+ yxk,
  tkrs gSa ltho ckxM+ ds #i esa A
6% ckdh cph txg esa frygu] elkyk] dikl dh Qly dks yxk;k
  tkrk gSA bu isM+ksa ds chp esa ekSle ds eqrkfcd vukt] rsy cht
  vkSj elkyksa ds ikS/ks yxk, tkrs gSaA

[kk| varj ¼QwM ekby½ D;k gS\[kk| varj ¼QwM ekby½ D;k gS\[kk| varj ¼QwM ekby½ D;k gS\[kk| varj ¼QwM ekby½ D;k gS\[kk| varj ¼QwM ekby½ D;k gS\
ge tks Hkh [kkrs gSa og fdlh u fdlh txg ij mRiUu inkFkZ gksrk
gSA gekjs vkSj ml txg ds chp ds varj dks [kk| varj dgrs gSaA eku
yhft, vki e/;izns’k ds fdlh xk¡o esa cSBdj ,d vke [kk jgs gSaA
;g vke vka/kzizns’k ds fdlh xk¡o ds isM+ ls rksM+dj vki rd igq¡pk;k
x;k gSA vc vkids vkSj ml isM+ ds chp dh nwjh dks [kk| varj dgk
tk,xkA vaxzsth esa bls QwM ekby dgrs gSaA bls vkerkSj ij ehy esa
ukik tkrk gSA [kk| varj ftruk T;knk gksxk vki rd [kk| inkFkZ
igq¡pkus esa mruh T;knk ÅtkZ [kpZ gksxhA ;g ÅtkZ tSfod bZa/kuksa dk
bLrseky dj gkfly dh tkrh gSA budk c<+rk mi;ksx i;kZoj.k ds fy,
?kkrd gksrk tk jgk gSA vkerkSj ij nwj ls vkus okys [kk| inkFkksZa ds
nke Hkh T;knk gksrs gSaA vr% QwM ekby ftruk de gks mruk vkids
vkSj i;kZoj.k ds fy, vPNk gSA vklku okD;ksa esa dgsa rks vki vius

[ksr vkSj xk¡o esa iSnk vukt] Qy] lfCt;k¡] elkys vkSj vU; phtsa
ftruh T;knk [kk,axs mruk gh T;knk Qk;nk vkidks vkSj i;kZoj.k
dks gksxkA

i;kZoj.kh; infpUg ¼bdksykWftdy QqV fizaV½ D;k gS\i;kZoj.kh; infpUg ¼bdksykWftdy QqV fizaV½ D;k gS\i;kZoj.kh; infpUg ¼bdksykWftdy QqV fizaV½ D;k gS\i;kZoj.kh; infpUg ¼bdksykWftdy QqV fizaV½ D;k gS\i;kZoj.kh; infpUg ¼bdksykWftdy QqV fizaV½ D;k gS\
dqN yksx cgqr de lkeku esa th ysrs gSa rks dqN dks thus ds fy,
cgqr T;knk lkeku yxrk gSA budk dPPkk eky [ksrkas] taxyksa]
cxhpksa] [knkuksa vkSj ty Jksrksa esa iSnk gksrk gS vkSj tehu ij cuh
bekjrksa esa bUgsa rS;kj fd;k tkrk gSA yksx ;fn budk T;knk bLrseky
djrs gSa rks bUgsa iSnk djus ;k cukus ds fy, T;knk dPps eky vkSj
tehu dh t#jr iM+rh gSA fdlh [kkl {ks= ;k xk¡o ds ,d lkekU;
bUlku dks thus ds fy, ftrus lkeku dh vko’;drk gksrh gS mruk
lkeku iSnk djus ds fy, ftruh tehu dh t#jr gksrh gS] mls ml
O;fDr dk i;kZoj.kh; infpUg dgk tkrk gSA vaxzsth esa bl
bdksykWftdy QqV fizaV dgrs gSaA bls gsDVs;j esa ekik tkrk gSA vc
;fn dksbZ O;fDr ’kgj esa jgus okyk gks rks mls T;knk oLrqvksa dh
vko’;drk gksxhA vr% mUgsa iSnk djus ;k cukus ds fy, Hkh T;knk
tehu dh t#jr iMs+xhA

nqfu;k¡ ds dqN bykdksa ds vkfnoklh cgqr de lkeku esa th
ysrs gSaA blfy, mudk i;kZoj.kh; infpUg vkerkSj ij cgqr NksVk
gksrk gSA tcfd nqfu;k ds dqN cgqr eg¡xs ’kgjksa eas foykflrkiw.kZ
thou thus okys yksxksa dk i;kZoj.kh; infpUg cgqr cM+k gksrk gSA
,d {ks= fo’ks"k ds yksxksa dk ;fn [kk| {ks= de gksxk rks ogk¡ T;knk
tula[;k jg ldrh gSA ;fn mudk i;kZoj.kh; infpUg T;knk gksxk
rks ogk¡ de tula[;k gh jg ldsxhA

cgqLrjh; [ksrh ¼eYVhVh;j QkfeZax½ D;k gS\cgqLrjh; [ksrh ¼eYVhVh;j QkfeZax½ D;k gS\cgqLrjh; [ksrh ¼eYVhVh;j QkfeZax½ D;k gS\cgqLrjh; [ksrh ¼eYVhVh;j QkfeZax½ D;k gS\cgqLrjh; [ksrh ¼eYVhVh;j QkfeZax½ D;k gS\
vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd cMs+&isM+ksa ds uhps nwljs isM+&ikS/ks
ugha yxkus pkfg,] D;ksafd mudk fodkl ugha gks ikrk gSA ysfdu
izkÑfrd ?kus taxyksa esa ns[ksa rks cMs+ isM+ksa ij dbZ yrk,¡ gksrh gSaA
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ds uhps dbZ rjg dh >kfM+;k¡] ouLifr;k¡] ?kkl vkSj yrk,¡ gksrh gSaA lcls
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bu lc dk fodkl Hkh vPNk gksrk gSA

taxyksa dk v/;;u djus okys dqN oSKkfudksa dk ekuuk gS fd
lHkh izdkj ds isM+&ikS/ks] >kfM;k¡&ouLifr;k¡ vkSj fHkUu izdkj dh ?kklsa
feydj ,d ifjokj dh rjg jgrs gSaA ;s lw;Zizdk’k vkSj ikuh ds fy,
,d&nwljs ls LoLFk izfrLi/kkZ djrs gSa vkSj nwljh vksj iks"kd rRoksa dh
iwfrZ esa ,d&nwljs dh enn djrs gSaA ?kkl dk thou pØ cgqr NksVk gksrk
gSA ;s cjlkr ds ekSle esa Hkjiwj ueh dk Qk;nk mBkdj feV~Vh ds
iks"kd rRo [kqn esa tek dj ysrh gSA cjlkr dk ekSle [kRe gksus ds

ckn ;s lw[kdj fo?kfVr gksus yxrh gSaA buds fo?kfVr gksus ls cMs+&isM+ksa
ckSj >kfM+;ksa dks [kkn ds #i esa iks"kd rRo fey tkrs gSaA

?kkl dh rjg gh >kfM+;ksa vkSj csyksa dh mez isM+ksa ls de gksrh
gSA ;s lw[kdj fo?kfVr gksus ds ckn cMs+ isM+ksa ds fy, [kkn dk dke djrs
gSaA cMs+ isM+ gj lky viuh ifRr;k¡ fxjkrs gSaA buds lw[kdj fo?kfVr gksus
ls tks [kkn rS;kj gksrh gS og ?kkl vkSj >kfM+;ksa dks c<+us esa enn djrh
gSA vyx&vyx ?kkl] >kfM+;k¡ vkSj isM+ feV~Vh ls fHkUu&fHkUu iks"kd rRo
[khapdj tek djrs gSaA budh [kkn esa ;s rRo lgt miyC/k gksrs gSa
ftlls nwljs fdLe ds ikS/kksa dks ;s rRo budh [kkn ls vklkuh ls fey
tkrs gSaA

izÑfr ds dke djus ds rjhds dks le>dj ;fn Qyksa ds cMs+ isM+ksa
ds uhps dksbZ nwljk cM+k isM+ u yxkdj elkyksa vkSj nkyksa dh >kfM;k¡]
lfCt;kas dh tM+h&cwfV;k¡ vkSj vuktksa dh ?kkl yxkbZ tk, rks Hkjiwj
mRiknu fey ldrk gSA cMs+ isM+ksa ds uhps dbZ izdkj dh mi;ksxh >kfM+;k¡]
tM+h&cwfV;k¡ vkSj ?kkl yxkus ds rjhds dks cgqLrjh; [ksrh dgrs gSaA bls
vaxzsth esa eYVhVh;j QkfeZax dgk tkrk gSA

mnkgj.k ds fy, ,d cMs+ isM+ ds uhps ;fn 4 izdkj ds mi;ksxh
ikS/ks yxk, x, rks mls 4 Lrjh; [ksrh dgsaxsA ;fn ,d cMs+ isM+ ds uhps
6 izdkj ds mi;ksxh ikS/ks yxk, x, rks mls 6 Lrjh; [ksrh dgsaxsA

[ksrh dh bl i)fr esa isM+&ikS/kksa ds thou dky vkSj mRiknu ds
le; dks /;ku esa j[kdj bUgsa yxk;k tkrk gSA igys vYithoh ¼4 ekg

esa mRiknu nsus okys½     ikS/ks viuk fodkl dj mit nsrs gSaA muds ckn
e/;ethoh ¼,d lky ls rhu lky es mRiknu nsus okys½     ikS/ks Qly nsrs
gSaA vkSj var esa nh?kZthoh ¼rhu lky ls vf/kd ;k mlds ckn mRiknu
nsus okys½     Qly nsrs gSaA

Tkhoar mRiknd ckxM+ ¼ykbo izkWMfDVo QsfUlax½ fdls dgrs gSa\Tkhoar mRiknd ckxM+ ¼ykbo izkWMfDVo QsfUlax½ fdls dgrs gSa\Tkhoar mRiknd ckxM+ ¼ykbo izkWMfDVo QsfUlax½ fdls dgrs gSa\Tkhoar mRiknd ckxM+ ¼ykbo izkWMfDVo QsfUlax½ fdls dgrs gSa\Tkhoar mRiknd ckxM+ ¼ykbo izkWMfDVo QsfUlax½ fdls dgrs gSa\
[ksrksa dks i’kqvksa ls cpkus ds fy, tks ckxM+ cukbZ tkrh gSA og
vkerkSj ij lw[kh dVhyh >kfM+;ksa ls cukbZ tkrh gSA blds fy,
yxus okyh txg ls dksbZ mRiknu ugha feyrk gSA bl txg dk
mi;ksx mRiknu ds fy, djus dk ,d rjhdk gS thoar mRiknd
ckxM+A bls vaxzsth esa ykbo izkWMfDVo QsfUlax dgk tkrk gSA blesa
?kj vkSj [ksr ds pkjksa vksj 5 QqV dk iV~Vk ysdj blesa Qwyksa ds
ikS/ks vkSj equxk] vjaMh] fxfyfjf’kfM;k] ’ksojh] gkrxk] gYnh] vnjd]
yseu xzkl] lhrkQy] vkaoyk] jhBk] >saMw] djkSans] fpjkasth] ehBh uhe]
’krkojh] rqylh] gkM+tksM+] dsrdh] vksyhohjk tSls isM+ yxk, tkrs gSaA
blesa cksxuosfy;k vkSj gjh jgus okyh d¡Vhyh >kfM+;k¡ Hkh yxkbZ
tkrh gSaA ,sls og LFkku okrkoj.k dks lqUnj Hkh cuk nsrk gS vkSj
[kku&iku&nok vkfn ds :i es dke Hkh vk tkrk gSA

Tkhoar mRiknd ckxM+ ds ykHk D;k gSa\Tkhoar mRiknd ckxM+ ds ykHk D;k gSa\Tkhoar mRiknd ckxM+ ds ykHk D;k gSa\Tkhoar mRiknd ckxM+ ds ykHk D;k gSa\Tkhoar mRiknd ckxM+ ds ykHk D;k gSa\
blds dbZ Qk;ns gSa tSls&
1% equxk] fxfyfjf’kfM;k] ’ksojh tSls isM+ksa ds iRrs fxjus ls [ksr dh
  feV~Vh mitkÅ curh gSA
2% equxk] gYnh] yseu xzkl] vnjd ls mit feyrh gSA
3% jax&fcjaxs Qwyksa ls laqnjrk c<+rh gSA
4% isM+ksa ij cSBus okys i{kh dhVksa dks [kkdj mUgsa fu;af=r djrs gSaA
5% isM+ rst gokvksa dks jksddj Qlyksa dks gksus okyk uqdlku de
  djrs gSaA
6% isM+ksa ls baZ/ku ds fy, tykÅ ydM+h fey tkrh gSA
7% ;fn dqN ck¡l ds dan yxk, tk,¡ rks os Hkh vPNk mRiknu ns ldrs
  gSaA edku dh ydM+h dh ek¡x Hkh iwjh gks tkrh gSaA
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8% [kl tSls ikS/ks yxkus ls [ksrksa esa vkus okys fo"kSys ikuh LoPN
  gks tkrk gSA
9% vkS"k/kh; ikS/ks Hkh yxk, tk ldrs gSaA
10% i’kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk fey tkrk gSA
11% xfeZ;ksa esa [ksr dk rkieku de gksrk gSA

Qlyksa dk pØ.k D;k gS\Qlyksa dk pØ.k D;k gS\Qlyksa dk pØ.k D;k gS\Qlyksa dk pØ.k D;k gS\Qlyksa dk pØ.k D;k gS\
Ckht nks izdkj ds gksrs gSa&,d nyh; vkSj f}nyh;A ,d nyh; vkSj
f}nyh; chtksa dks ,d ds ckn ,d yxkus ls tehu esa ukbVªkstu dh
deh ugha gksrhA bl ladYiuk dks /;ku esa j[kdj vuqHkoh fdlkuksa
}kjk lq>k, x, dqN uewus bl izdkj gSa&
cjlkr esa ew¡xQyh] ew¡x nky] mM+n] lks;kchu yxkus ds ckn BaM esa
xsagw] eDdk] Tokj] cktjk yxkukA cjlkr esa /kku] eDdk] cktjh] Tokj
ds ckn BaM esa puk ;k eawxQYyh yxkukA

lgk;d ikS/ks D;k gksrs gSa\lgk;d ikS/ks D;k gksrs gSa\lgk;d ikS/ks D;k gksrs gSa\lgk;d ikS/ks D;k gksrs gSa\lgk;d ikS/ks D;k gksrs gSa\
,d&nwljs dks dhVksa ls cpkus okys ;k iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa enn
djus okys ikS/kksa dks lgk;d ikS/ks dgrs gSaAbuesa ls dqN bl izdkj gSa&

01% cSxu xsank] lCtk] fry
02% VekVj iRrkxksHkh] xsank] vjaMh] ’ksoarh
03% fHkaMh xsank
04% xksHkh jkbZ] vkyw] yglwu] I;kt
05% ddMh eDdk
06% eVj xktj] ’kyte] ewyh] eDdk
07% vkyw eDdk] xksHkh] xsank
08% vnjd rwvjnky
09% gYnh vjaMh] fephZ
10% Tokj ewaxnky] cjcVh
11% xsgwa puk
12% chV I;kt

13% dn~nw eDdk
14% ewyh eVj
15% xktj I;kt] ewyh] VekVj
16% fry eDdk] Tokj
17% dikl cjcVh] vackM+h] xsank] rwj] eDdk fHkaMh

dhVksa dks nwj j[kus okys ikS/ks dkSu ls gSa\dhVksa dks nwj j[kus okys ikS/ks dkSu ls gSa\dhVksa dks nwj j[kus okys ikS/ks dkSu ls gSa\dhVksa dks nwj j[kus okys ikS/ks dkSu ls gSa\dhVksa dks nwj j[kus okys ikS/ks dkSu ls gSa\
dqN ikS/ks ,sls gksrs gSa ftudh xa/k dhM+ksaa dks ilan ugha gksrhA dhMs+
buls nwj jguk ilan djrs gSaA muds bl LoHkko dk Qk;nk mBkdj
Qlyksa dks dhM+ksa ls cpk;k tk ldrk gSA ,sls ikS/ks gSa& vjaMh]
Mhdkekyh] lCtk vkSj vk"VkA

dhVksa dks vkdf"kZr djus okys ikS/ks dkSu ls gSa\dhVksa dks vkdf"kZr djus okys ikS/ks dkSu ls gSa\dhVksa dks vkdf"kZr djus okys ikS/ks dkSu ls gSa\dhVksa dks vkdf"kZr djus okys ikS/ks dkSu ls gSa\dhVksa dks vkdf"kZr djus okys ikS/ks dkSu ls gSa\
dqN ikS/kkas dh xa/k dhVksa dks vkdf"kZr djrh gSA bUgsa Qlyksa ds chp
esa yxkdj dhVksa ls gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldrk
gSA ,sls ikS/ks gSa& cjcVh] jkbZ ;k ljlksa] xsank] vkfnA cjcVh vkSj
jkbZ ij ekok dhV tek gksrs gSaA blls eq[; Qly cp tkrh gSA

dhVksa esa Hkze iSnk djus okys ikS/ks fdl izdkj dke djrs gSa\dhVksa esa Hkze iSnk djus okys ikS/ks fdl izdkj dke djrs gSa\dhVksa esa Hkze iSnk djus okys ikS/ks fdl izdkj dke djrs gSa\dhVksa esa Hkze iSnk djus okys ikS/ks fdl izdkj dke djrs gSa\dhVksa esa Hkze iSnk djus okys ikS/ks fdl izdkj dke djrs gSa\
dqN ikS/ks dhVksa esa Hkze iSnk dj nsrs gSaA bldh otg ls mudh la[;k
es o`f) ugha gksrh ;k fQj os vf/kdrj ej tkrs gSaA mnkgj.k ds
fy, dikl ds lkFk eDds ds dqN ikS/ks yxkus ls cksaM esa yxus okyh
bYyh Hkzfer gksdj dikl ds Qwyksa dh txg eDds ds rqjsZ ij vaMs
ns nsrh gSA ogka dikl ds Qwyksa dk [kk| bYyh ds cPpksa dks u feyus
ls mudk thou [kRe gks tkrk gSA eDds ds rqjksZa dks tek dj
bfYy;ksa dks [kRe djuk Hkh vklku gks tkrk gSA
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Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dks [kkus okys i{kh dkSuQlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dks [kkus okys i{kh dkSuQlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dks [kkus okys i{kh dkSuQlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dks [kkus okys i{kh dkSuQlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dks [kkus okys i{kh dkSu
ls gSa\ls gSa\ls gSa\ls gSa\ls gSa\
gekjs ns’k esa ik, tkus okys ,sls dqN i{kh gSa&

01% uhydaB
02% Hkkj}kt
03% njftu fpfM+;k
04% cqycqy
05% dBQksM+ok
06% jkWfcu
07% dksroky
08% mYyw
09% ckt
10% ?kwcM+

izdk’k tky D;k gS\izdk’k tky D;k gS\izdk’k tky D;k gS\izdk’k tky D;k gS\izdk’k tky D;k gS\
jkr esa Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dqN dhMs+ lQsn izdk’k dh vksj
vkdf"kZr gksrs gSaA bl xq.k dk bLrseky djds Hkh dhV fu;a=.k fd;k
tk ldrk gSA 25 okWV dk ,d lh,Q,y yxkdj pkSFkkbZ ,dM+ esa dhV
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA [ksr ds chp esa Qlyksa ls 2 QqV dh
Å¡pkbZ ij bls yxkdj blds uhps ikuh ls
vk/kk Hkjk gqvk pkSMs+ eq¡g okyk crZu tSls ijkr j[k fn;k tkrk gSA
blesa FkksM+k lk [kjkc ;k lLrk rsy Mky fn;k tkrk gSA dhMs+ bl ikuh
ij cSBus dh dksf’k’k djrs gSa vkSj rsy ls fpid dj ej tkrs gSaA

cht laLdkj D;k gS\cht laLdkj D;k gS\cht laLdkj D;k gS\cht laLdkj D;k gS\cht laLdkj D;k gS\
vk;qosZn esa vkS"kf/k ds lkFk vuqiku crk;k x;k gS rkfd vkS"kf/k dk xq.k
c<+sA Bhd mlh rjg cht dks laLdkfjr djus ls mlds vadqfjr ikS/kkssa
dk thoudky Hkh yack vkSj l{ke cuk jgrk gSA bl foKku dks
vkRelkr djus ls fdlku vPNs l’kDr ikS/ks] ftudh izfrdkj’kfDr
egRre gksxh] yxk ik,xkA izFke cht dk pquko djsa] mls ve`r ty
esa Mqck,¡] tks cht rSjus yxsasxs mUgsa fudky ysaA blls T;knk cht

vadqj.k {kerk okys feysxsa] cht dk vk;ru r; djsaA mrus gh
izek.k es eq[; cht ls ftldk ?kVk de gks] ,sls 4 ls 6 cht
p;u djsa] ftles f}nyh; cht gksuk t:jh gSA mnkgj.k ds :i es
Tokj dh Qly ysuh gS rks mlds vk;ru ds izek.k es esFkh] ew¡x]/
kfu;ka]ljlks vkfn cht ysA bl nksuks ds vk;ru ds izek.k es
jf[k;k] rktk xkscj ftl [ksr esa yxkus okys gksa] ml [ksr dh
vyx&vyx txg ls ,df=r dh gqbZ feV~Vh ysa vkSj lQsn phVh
dh feV~Vh ysaA bu lcdk vPNh rjg ls feyk ysa vkSj xksew= ls
xw¡Fkdj NksVh xksfy;k¡ cuk ysaA bls Nk¡o esa lq[kk ysa vkSj ftl [ksr
esa Tokj yxkuh gS ogk¡ ij ;ksX; varj ij tehu ij gh j[k nsaa]
mldks vkPNkfnr dj nsa vkSj ty nsaA bl fof/k ls cht vadqfjr gksus
ds lkFk izk.k dk izos’k gksrk gS vkSj izk.k vius cht ds vklikl
dh feV~Vh dk ih-,p- vkSj feV~Vh ds rRoksa dh deh dks tku ysrk
gS vkSj vius vklikl xkscj ds lw{ethoksa dks lwpuk nsrk gSA tks
cSDVsfj;k dspqvksa dks lans’k nsrs gSa vkSj os 6&8 QqV rd uhps tkdj
deh rRoksa dks bdV~Bk djds mudks miyC/k fLFkfr esa ykdj tM+ksa ds
vklikl igq¡pkrs gSaA tM+ksa ds vklikl jgh jf[k;k ds }kjk iksVk’k
vkSj vU; vfuok;Z lw{e iks"kd rRo fey tkrs gSa tks tM+ksa dks c<+us
esa lg;ksxh curs gaSA xksew= vfuok;Z {kkj vkSj vEy iznku djrk
gS vkSj lQsn phVh dh feV~Vh lHkh dks ck¡/kus dk dk;Z djrh gSA
,sls vadqfjr ikS/ks ds vklikl ew¡x u= nsus dk dk;Z djrk gS] /
kfu;k lw{e iks"kd rRo] esFkh ykSg rRo iznku djrs gSa] ljlksa iks"kd
izfrdkj ’kfDr iznku djrk gS] bl rjg eq[; Qly ds vklikl
gh iks"kd rRoksa ds fuekZ.k dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA blls mRre
izdkj dh Qly ysus esa fdlku lQy gksrk gSA bl fof/k dk iw.kZ
ykHk rc feyrk gS tc [ksrh fcuk gy pyk,] fcuk jlk;uksa vkSj
fcuk dhVuk’kdksa dk mi;ksx fd;s dh tkrh gSA

lfCt;ksa vkSj Qlyksa dk dSysaMj dSls rS;kj fd;k tkrk gS\lfCt;ksa vkSj Qlyksa dk dSysaMj dSls rS;kj fd;k tkrk gS\lfCt;ksa vkSj Qlyksa dk dSysaMj dSls rS;kj fd;k tkrk gS\lfCt;ksa vkSj Qlyksa dk dSysaMj dSls rS;kj fd;k tkrk gS\lfCt;ksa vkSj Qlyksa dk dSysaMj dSls rS;kj fd;k tkrk gS\
ifjf’k"V&rhu ns[ksaaA
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80ok¡ fnu ifjiDo ikS/kksa dks Åij ls 25
izfr’kr N¡kVukAN¡kVs x, ikS/kksa
ds gjs Hkkx ds gkFk ls NksVs&NksVs
VqdM+s dj mlh <sj ij MkyukA

100ok¡ fnu dqN ikS/kkssa esa Qwy fn[kkbZ nsaxsA
ml le; tehu ds ,d bap
Åij ls lHkh ikS/kksa dks dkV
ysaA buds gjsHkkx ds 3&4
bap ds VqdM+s dj <sj ij MkysaA

104ok¡ fnu ihys iM+ pqds ikS/kksa ds VqdM+ksa
dks ve`r ty esa 6 ?kaVs Mqck,¡
vkSj <sj esa iw.kZ #i ls feyk,¡A
ve`r ty fNM+d nsaA vxys
36 fnuksa esa  gj lkrosa fnu
<sj iyVh dj ml ij ve`r
ty lhapsaA

140ok¡ fnu vc ve`r feV~Vh dk <sj rS;kjA

ifjf’k"V&nks
gekjs ns’k esa lky Hkj gksus okys [ksrh ds dkeksa dks ns[krs gq, <sj
rS;kj djus dh izfØ;k lqfo/kktud cukus ds fy, ,d fnudze
¼dSysaMj½ ds #i esa bu dkeksa dks uhps n’kkZ;k x;k gS&
ekg dke
tuojh tSfod dpjk] feV~Vh] xkscj] xksew=] dkys xqM+] ns’kh

cht] tSfod dpjk dh dVkbZ ds ;a=] etnwjksa dh
miyC/krk laca/kh losZ{k.k djukA [kqn dh xkS’kkyk gks
rks iDdk xksBk cukdj xksew= tek djuk ’kq# dj nsaA

Qjojh txg dk p;u djukA vko’;drkuqlkj ikuh tek
djus vkSj tSfod dpjk Mqcksus ds fy, Vkafd;k¡
cuokukA

5- ifjf’k"V
ifjf’k"V&,d
,d <sj rS;kj djus ds fy, fdl fnu dkSu lk dke djuk gS ;g ;kn
j[kus ds fy, ;g fnudze ¼dSysaMj½ rS;kj fd;k x;k gSA ;kn j[ksa ikS/
kksa dh dVkbZ vkSj iyVh ds ckjs esa igys tks fnu crk, x, gSa os ikS/
kksa ds vadqj.k ds fnu ls fxus x, gSa tcfd ;gk¡ ve`r ty rS;kj djus
ds fnu ls ’kq#vkr dh xbZ gSA bl otg ls nksuksa fooj.kksa esa dqN fnuksa
dk varj gSA fnudze bl izdkj gS&

fnu dke
igyk fnu ve`r ty rS;kj djukA
nwljk fnu tSfod dpjs ds ckfjd VqdM+s djukA
rhljk fnu tSfod dpjs dks ve`r ty esa MqcksukA
pkSFkk fnu <sj rS;kj djukA
nlok¡ fnu <sj dks iyVh ekjuk vkSj ve`r ty ls

<sj lhapukA
18ok¡ fnu <sj dks iyVh ekjuk vkSj ve`r ty ls

<sj lhapukA
25ok¡ fnu <sj dks iyVh ekjuk vkSj ve`r ty ls

<sj lhapukA
21ok¡ fnu 300 xzke chtksa dks ve`r ty esa 4 ?kaVs

MqcksukA fofo/k chtksa dks <sj ij yxkukA
32ok¡ fnu ve`r ty ls <sj lhapukA
35ok¡ fnu vadqfjr chtksa ij ls vkPNknu gVkukA
47ok¡ fnu ve`r ty nsukA 900 xzke jf[k;k nsukA
58ok¡ fnu cht vadqj.k ds 21fnu ckn lHkh ikS/kksa dh

Åij  ls 25 izfr’kr N¡Vuh djukAN¡kVs x,
ikS/kksa ds gjs Hkkx dsgkFk ls NksVs&NksVs
VqdM+s dj mlh <sj ij MkyukA
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EkkpZ Qlyksa dk tSfod dpjk tek djuk vkSj dkVukA bls
QSykdj j[kus ls ;g cjlkr vkSj ikuh ls tYnh fo?kfVr
gksxkA

vizSy rkykcksa] ck¡/kksa ls ckjhd mitkÅ feV~Vh ykdj tek
djukA bls bl rjg tek djsa dh ;g ckfj’k esa
Hkhxdj u xhyh gks vkSj u cgsA

ebZ txg dh fpfUgr dj ysaA <sj cukus ds fy, ckjhd
feV~Vh tekdjds j[k ysaA

twu cjlkr ds lkFk <sj yxkuk ’kq# djsaA ;fn dbZ fnuksa rd
ckfj’k u gks rks <sjksa dks lhapus dh O;oLFkk djsaA ikS/kksa
dh dVkbZ dk
/;ku j[ksaA izR;sd <sj ij 7&7 fnu esa ve`r ikuh nsaA

tqykbZ <sj yxkuk tkjh j[ksaA ;fn <sj ds Åij vkSj vanj ueh
u gks rks flapkbZ dh lqfo/kk djsaA ikS/kksa dh dVkbZ dk /
;ku j[ksaA izR;sd <sj ij 7&7 fnu esa ve`r ty nsaA

vxLr u, <sj yxk,¡A 70 fnu iqjkus <sjksa dh iyVh djsaA iyVh
ds ckn <sjksa dk vkPNknu djsaA fgiksa esa ueh dk /;ku
j[ksaA ikS/kksa dh dVkbZ le; ij djsaA izR;sd <sj ij 7&7
fnu esa ve`r ty nsaA

flracj 70 fnu iqjkus <sjksa dh iyVh pkyw djsaA iyVh ds ckn
<sjksa dk vkPNknu djsaAfgiksa esa ueh dk /;ku j[ksaAikS/kksa
dh N¡Vuh le; ij djsaA izR;sd <sj ij 7&7 fnu esa
ve`r ty nsaA

vDVwcj rS;kj gks pqdh ve`r feV~Vh esa Qlysa vkSj lfCt;k¡ yxk,¡A feV~Vh
esa mfpr ek=k esa jk[k MkysaA izR;sd <sj ij 7&7 fnu esa ve`r
ikuh nsaA

uoacj Qlyksa dk tSfod dpjk tek djuk vkSj dkVukA <sj
cukus]
ikS/ks dkVus] ve`r ty vkSj ikuh nsus] <sj iyVh djus
dh izfdz;k,¡ tkjh j[kukA

fnlacj <sj cukus] ikS/ks dkVus] ve`r ty vkSj ikuh nsus] <sj
iyVh djus dh izfdz;k,¡ tkjh j[kukA ?kkl dkVdj
tek djuk vkSj bldk vkPNknu ds fy, bLrseky
djukA

ifjf’k"V&rhu
vius cqtqxksZa vkSj tkudkj yksxksa ls iwNdj vki Hkh uhps fn[kk, x,
uewus ds vuqlkj ;g dSysaMj rS;kj dj ldrs gSaA ikuh dh miyC/krk
vkSj rkieku dh otg ls budh cqokbZ ds le; esa ifjorZu laHko gS&

ekg Qlyksa dh cqokbZ
tuojh& ewaxQyh] lwjteq[kh] lks;kchu] VekVj] cSaxu]

fHakMh] esFkh] djsyk] ddM+h] [khjk] ykSdh]
rjcwtA

Qjojh& ewaxQYyh] lwjteq[kh] cSaxu] fHakMh] djsyk]
ddM+h][khjk] ykSdh] rjcwtA

EkkpZ& cSaxu] fHakMh] djsyk] ddM+h] [khjk] ykSdh]
rjcwtA

vizSy& QwyxksHkhA
ebZ& fephZ] cSaxu] QwyxksHkh] vnjd] gYnhA
twu& /kku] Tokj] cktjk] rwvjnky] ewaxnky] cjcVh]

dikl] ewaxQYyh] fry] fephZ] VekVj] cSaxu]
fHkaMh] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] eSFkh] ikyd]
I;kt] vnjd] gYnh] vkyw] djsyk] [khjk]
ykSdhA

tqykbZ& Tokj] eDdk] rwvjnky] ewaxnky] mM+nnky]
cjcVh] ewaxQYyh] lwjteq[kh] lks;kchu] fry]
VekVj] cSaxu] fHkaMh] QwyxksHkh] iRrkxksHkh]
eSFkh] ikyd] I;kt] vkyw] djsyk] [khjk]
ykSdhA

vxLr& fephZ] VekVj] I;ktA
flracj& djMbZ] VekVj] cSaxu] fHkaMh] QwyxksHkh]

iRrkxksHkh] eSFkh] ikyd] yglqu] ewyhA
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vDVwcj& xsgwa] puk] lwjteq[kh] cSaxu] VekVj] QwyxksHkh]
iRrkxksHkh] eSFkh] ikyd] I;kt] yglqu] jkbZ]
xktj] ewyh

uoacj& puk] xsgwa] ewaxQYyh] fephZ] eSFkh] ikyd] I;kt]
jkbZ] xktj] ewyh] vkywA

fnlacj& fephZ] VekVj] cSaxu] eSFkh] ikyd] ewyhA

lanHkZ xzaFk

foiqykp l`"Vh& Jhikn vP;qr nkHkksydj

vkiys gkr txUukFk&Jhikn vP;qr nkHkksydj

lsanzh; ’ksrh d’kh djkoh&olar QqVk.ks] d#.kk QqVk.ks

bdksykWftdy lkslkbVh] iq.ks }kjk izdkf’kr fdlku Mk;jh&2009

’kqHk ’kqHkkjaHk--- vkSj vkidh lQyrk]

bl vfHk;ku dks vkSj yksxksa rd igqapkus

dk drZO; fuHkk,saA
---lHkh ’kqHksPNq dh Hkkouk
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